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esperamos también tener la altura de miras
4 para enfocar objetivamente los problemas
de las comunidades yaquis privilegiando

el didlogo y las soluciones sobre el
enfrentamiento y el conflicto.
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Por Marcial Guerrero Tosalcawi

tosalcawi(@vicamswitch.com

es llego el ano en que se acabara el
mundo. Yo no le sacateo a esa amenaza
porque, como decia el Indio Osuna (;se
acuerdan?), si se acaba el mundo yo me voy
pa’ Sinaloa. .. aunque parece que la cosa alla
estd peor. Lo que si va a pasar es que este afio
habra unos sefiores que se daran hasta con el
molcajete. Esos seflores quieren asegurar un
hueso por medio de nuestro voto y yo creo
que no hacen mal porque como esta la casa,
de algo tienen que mantener a sus familias.
Lei en un periodico (no en un periodicucho,
sino en un periddico de verdad) que el salario
minimo habia subido como unos 14 pesos en
todo el sexenio, es decir, arranco en unos 48
pesos en 2006 y termind en 62 o algo asi.
Dice ese mismo periddico que el salario
promedio anda como en los 250 pesos, pero
fijese usted, promedio no quiere decir que
todas ganan 250 pesos diarios, sino que si
uno no gana nada y otro gana 500, de todas
maneras el promedio es de 250. Uno oye el
discurso del presidente (yo lo vi alli en la tele
de Rafael Valenzuela, en Casas Blancas) y
se pregunta, jentonces el progreso del que
hablo se fue a los de mero arriba, porque
no creo que 14 pesos en seis afos sea
progreso? Con razon, pues, esos sefiores
politicos andardan como moscas sobre pastel
(por decirlo suavemente) detras del ansiado
hueso. Y desde luego que los que ya estan en
un hueso y no necesitan andarlo buscando,
ayudaran a sus congéneres con todo lo que
tengan. Por ejemplo, estoy segurisimo, como
si me lo hubiera dicho, que Felipe Calderon
esta haciendo lo posible por encontrar la

fecha mas apropiada para maugurar la estela
de luz del bicentenario. Esa intil obra,
nomas para nuestra informacion, costé mas
de mil millones de pesos. Con ese dinero se
podido dar mil microcréditos de 10 mil pesos
a familias muy pobres para que emprendan
algin negocio. También estoy seguro
que el Gobernador Pagrés anda también
buscando la fecha mas oportuna para echar
a andar la construccion de eso que ya en las
comunidades yaquis llamamos el Indion, esa
estatua de un yaqui danzante que empezo
midiendo 20 metros y que en el proyecto ya
va en los casi cuarenta.

Hablando del gobierno del estado, se acaba
de inaugurar una nueva oficina de la CEDIS
en el Intemado de Cardenas. Esa oficina
busca, dicen los que vinieron a echarla a
andar, coordinar politicas con los yaquis
para promover el desarrollo. Ojala y sea para
eso y que no profundice el desgarriate. Yo
aqui modestamente apoyo lo que escribio
el director del Vicam Switch en noviembre
0 en octubre (ya no recuerdo) sobre que los
yaquis se deben unir reconociendo a todos
los que tienen autoridad y que siguen los
usos y costumbres para nombrarlos. Eso
serfa un avance para nosotros porque nos
permitiria enfocarnos en nuestros objetivos
como tribu: la recuperacion de la tierra
expropiada por Zedillo, la mitad del agua
de la presa de la Angostura y un proyecto de
desarrollo integral que incluya a toda la tribu
y que ponga el dedo en lo econémico, lo
social y lo cultural. Ojala que la CEDIS vega
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a darle vuelo a esa unidad y no a la division
que ahora existe.

Me dijeron que la fiesta con Martin Garcial
en Guaymas estuvo de altos vuelos. Los|
coleros (perdon, los invitados) que asistieron|
llegaron a Vicam muy contentos por todo 1o}
que comieron y lo que tomaron. Desde ahoraf
les digo, porque me enteré que el Martin|
la quiere hacer tradicional, que me apuntoj
desde ya para el siguiente diciembre para que}
no me salgan con que no me encontraron o
como al Caché Talamante, quesque todaviaj
no se bafiaba. Me dijeron los que me
mitotearon que el Nefy y el Faustino hastaj
se botaron dando un espectaculo peor que elf
que se da en el Oxxo. Dice el que me contd|
que el Faustino nomas despertaba por ratitos}
para ver si le habia llegado mensaje al celular,
Si habia, rapidamente le daba vuelo al dedo)
gordo para contestarlo. Al Nefy como nadie]
le escribe por celular, no se molestd en|
despertar mas que para irse a Vicam. Dicen|
que al llegar a Vicam el Nefy preguntd muyj
preocupado por Paco Ignacio Taibo II, como
si el pobre escritor los hubiera esperando)
desde marzo (en otra guarapeta invitadaj
por Martin) hasta diciembre sentado en la
taqueria de la Gringa del Gliserio. Hagame
usted el recabron favor.

Aqui en este mismo numero viene un|
reportaje donde se denuncia que una bola déf
chamacos anda asaltando casas en Vicam|
Ni modo de que los afectados les vayan
a quejarse con la policia, ya ve usted que]
salieron huyendo cuando
fue tomada la carretera
internacional. Lo  que
si les digo a los padres
de esas criaturas es que
cuiden a sus hijos. Entre
los padres es muy comun|
oir cosas como que “no,
mi hijo es muy bueno,
aqupi en la casa es muy|
carifioso y educado”. Si,
en la casa, pero todos los
adolescentes se vuelven
la vichi nomas salén de
sus casas. jA poco esos
padres no se acuerdan de
todo lo que hacian cuando
eran adolescentes? estaria
bueno hacer una especie
de Comités de Rescate de
recuerdos, escribir algunas
anécdotas y dejarlas por
debajo de la puerta de los
que ahora tienen hijos.
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Veneneando

Por Francisco Salomon Michel
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Feliz afio nuevo 2012. Un saludo y un fuerte
abrazo para todos los lectores y lectoras de este
periodicucho, en especial para el grupo de Los
Cien que tan generosamente aportan su granito
de arena para que este proyecto periodiquero
camine. Esperemos que el advenimiento de
estos nuevos tiempos vengan acompaiiados de
un futuro promisorio colmado de prosperidad
y sobre todo salud (Ah, jijuela, periodiquero, le
echaste mucha crema a los tacos). ..
skskesk

A proposito con esa onda de armar expresiones
orales chilas, recordamos a Dofia Julia Corral
(f), personaje del Vicam de ayer, o de antier,
pues cada vez que hablaba le daba unanalgueada
al idioma de Cervantes. Por ejemplo, para pedir
que le tocaran larola o cancion llamada La Bala
Perdida lo hacia en los siguientes términos.
“Filarmonico, jseria tan amable en vocalizar o
entonar la pieza intitulada El Proyectil Desviado
0, en su defecto, la melodia Observando un
Astro”?, refiriéndose con esta tltima al titulo de
la cancién “Mirando una Estrella”. Para decir
lo que habia desayunado su hijo decia: “Mi hijo
Nachito, a muy temprana hora engullé un par
de productos de los amorios del gallo-gallina,
dos circulos de maiz labrado acompafnado de un
vaso de perlado liquido extraido de la consorte
del toro”, todo eso para decir que se habia
dejado caer dos huevos con dos tortillas de maiz
y un vaso de leche. De igual forma, los refranes
populares los decia con su acostumbrado
léxico: Al “cria cuervos y te sacaran los ojos”
lo traducia como: “Dale manutencion a las
aves convidad y te extirparan las corneas”. O
esta otra: “El rumiante siempre pende hacia el
accidente ortografico”, para decir que la chiva
siempre tira al monte. En cierta ocasion paso
por su casa Modesto trepado en su carreta
jalada por Filimoén, como llamaba al burro que
lo acompafiaba todos los dias a vender lefia
y carbon. Modesto era miembro original, 501
como los pantalones gabachos de mezclilla,
natural, descendiente directo de la dinastia de
los Cachecueros. Recién llegada a nuestro
pueblo en aquellos ayeres, Dofla Julia, para
intentar comprarle el tltimo saco de carbon que
le quedaba le avento el siguiente rollo: “Oye,
th e gritd palmeando las manos— humilde
jomal, {En cuanto osas o pretendes mercar tu
producto vegetal carbonico que traes a cuestas
en tu inmundo pollino?”....

skesksk

Ya que andamos por el rumbo del centro
histérico de Vicam, escudrifando cada rincon
del barrio Melancolia en busca de recuerdos que
alimentan el alma, precisamente en la antigua
calle Jesus Garcia, nos encontramos con este
original letrero o anuncio: “Se soban y se curan
angina, molleras, migrafia, empachos, sustos y
0jos”. No falto quien le pusiera que también se

s e

palpan prostatas. ...

skeskk

jAlto el tololoche! Nos pasan la onda gacha
de que a nuestro amigo, lector y cliente de esta
columneja, Ramoén Valenzuela Soto, el popular
Perro Chato, lo reportan delicado de salud y
se encuentra convaleciendo en su hogar. Le
deseamos una pronta recuperacion al buen
amigo Monchi. ..
skksk

Por fin se nos concedi6 visitar la tumba del
legendario guerrillero de la nacion Yaqui, Juan
Maldonado Huagiieche, mejor conocido como
Tetabiate que significa Piedra que Rueda. El
mausoleo se encuentra ubicado en plena sierra
del Bacatete, al norte del los majestuosos cerros
Samawuka (tetas o ubres de vaca) y el Gallo,

)

donde est4 I rustica lapida con 1

.7
a unos cien metros de lo que fue el cuartel
militar y del cual quedan aun las ruinas. Sobre
el promontorio de piedras que conforma la
tumba se lee en una pequeiia lapida: Sociedad
de Alumnos Universitarios Yaquis. En el
margen superior derecho se alcanza a distinguir
una estrella similar a la que simbolizaba la
lucha de los Tupamaros. Tetabiate fue herido
en un combate en el cerro Mazocoba; al estar
indefenso, le pidio6 al guacho que lo hiri6 que lo
matara por que ya no traia parque. El soldado no
le creyod 'y lo remato, trasladaron su cuerpo hasta
el cuartel para que lo identificaran los yaquis
que estaban ahi prisioneros. Su cuerpo pronto
entr6 en estado de descomposicion debido
a las altas temperaturas del mes de julio y ya
no pudo ser trasladado a Pitahaya, su pueblo
natal. Fue por eso que su tumba quedd a unos

leyenda de los estudiantes y la estrella
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cuantos pasos de la trinchera enemiga como
mudo testigo de esa cruenta guerra fraticida del
gobierno Mexicano. . .
skeksk

Llegd una morrita de diez y siete abriles y de
muy buen ver, bastante encamable, duuura, y
le dice a su mamita que hace dos meses que
no da su abono menstrual. La madre, muy
preocupada, le hace la prueba del embarazo
y ibolas, don Cuco!, sali6 positivo. La nifia se
habia tragado el chicle, le hizo confianza a un
ruco sexagenario de mucha lana y que parecia
que ya no presentaba armas. Convinieron
ambos que sus relaciones amatorias iban a
estar regidas bajo el simplisimo esquema de
PPE (pago por evento, 0 pago por ver, 0 por
oler, que pal caso da lo mismo). La bronca fue
que la mama hizo el berrinche de su vida con
desmayo, lagrimas y toda la cosa. En eso llega
papi, con medio pufial adentro y sin decirle
agua va le dejan caer la noticia: Mijoooo, la
nifia esta embarazada. El padre, dice hecho
una fiera: dime, mi mufiequita, ;quién fue el
desgraciado que te hizo eso, para matarlo? La
morrita asustada se encerrd en su cuarto y le
llamo a ruco para enterarlo de la bronca. Una
hora después llega el prominente empresario
y toma asiento en la sala ante el furioso padre.
La madre y la hija llorando. Bueno, sefiores,
su hija me ha informado del problema y les
digo sinceramente que yo no me puedo casar
con ella por que tengo familia, pero como
hombre responsable que soy me haré cargo
de la manutencion. Si nace una niflita va a ser
heredera de una de mis fabricas y una cuenta
de medio millén de délares; si nace nifio, el
legado sera dos de mis ranchos mas quinientos
mil délares. Pero si por alguna circunstancia
pierde el embarazo. .. En ese preciso momento,
el padre que habia estado callado durante la
platica, se levanta y apoya una mano en el
hombro del ruco y le dice: No te preocupe,
mi amigo jTe la vuelves a coger!... Y adios
Malena.



Establece 1a CEDIS oficina en
Torim

También se entregaron becas a estudiantes yaquis

on la presencia de el Ing. Angel Félix
Séanchez, de Conagua; el Ing. Arturo
Valdez Castillo, en representacion del
Ing. Lamberto Diaz Nieblas, titular de
la dependencia en el estado; Francisco
Limon Tapia, Roberto Molina, de la CEA y como
invitados de honor cinco gobernadores de la tribu
yaqui, se llevo a cabo, en las instalaciones de lo que
fuera el internado Lézaro Cérdenas, el protocolo de
entrega de la citada oficina ante cientos de jovenes
que fueron a atestiguar el acontecimiento.
Desde muy temprana hora las inmediaciones del
referido albergue se vieron colmados por miembros
delaetnia, reporteros deradio, prensay television para
plasmar en sus respectivos medios de comunicacion
este acontecimiento. Al tomar la palabra Francisco
Limon Tapia expreso que con esta oficina todos los
tramites y asuntos varios que tenga a bien tratar la
tribu seran atendidos de manera expedita y con

prontitud por la dependencia.

También hizo énfasis en que las instrucciones del
Ing. Diaz Nieblas son de atender la problematica de
la tribu sin dilacion alguna y con espiritu de servicio.
Asegurd que todas las acciones que el gobernador
del estado, Guillermo Padres Elias, emprende en
este territorio y con la gente de la comunidad es para
estrechar los lazos que deben existir entre los dos
gobiernos, el de la tribu yaqui y el del estado.

Al dar la bienvenida a los gobernadores yaquis y a
los funcionarios que hicieron entrega de la citada
oficina de enlace, Francisco Romero, secretario de
Vicam Pueblo agradecié a nombre de la tribu el
apoyo tan valioso del gobiermo del estado y sobre
todo la apertura de la estructura de gobierno yaqui.
Para finalizar se hizo entrega a los cientos de jovenes
presentes, las becas que el Gobierno del Estado de
Sonora aporta para la superacion de los jovenes
estudiosos de la Tribu Yaqui.

La espera
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Ah, como chingo un borracho anoche...

Pues si, pero ni modo:

Los rateros atacan de nuevo

Ahora los pandilleros

Por la redaccion.

in que ninguna autoridad —civil o
paterna— tome cartas en el asunto, un
grupo de jovenes se dedican a subir a
los techos de las casas de los habitantes
de Vicam con el tnico fin de hacer dafio
y llevarse lo que este mal puesto. Completamente
desgobernados y con una clara conciencia de que la
impunidad es su aliada, los adolecentes no reparan
en el dafio que causan, ni en las consecuencias de

casas —dice la sefiora— y metiéndose a los interiores
y brincando las bardas de los hogares. Luego salian
con sacos donde seguramente llevaban el producto
de su ilicito”

“Yo los mire y los identifiqué plenamente
pero ;qué voy hacer? no tenemos autoridad a
quien acudir, nadie de las autoridades que aqui
quedan le quieren entrar al asunto, solo nos queda
esperar a que los padres de estos quinceaiieros los
orienten por el buen camino antes de que las cosas
lleguen a mayores y les pase algo a ellos o ellos
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Los Cien de Vicam Switch

Enero 2012
Equipo que apoyo el

financiamiento de esta edicion:
Francisco Bernal Federico
Javier Carrasco Valenzuela
Ramon (Chuculi) Félix

sus desmanes. mismos agredan a las personas para conseguir sus Febrero
Esta redaccion ha recibido multiples —Propositos” —termjl}é dici’endo la enfaﬂada vecina. Juan Sanchez
quejas de vecinos que cansados de las tropelias . Pues ahi estd la §1mac1on _para las Juan Manuel Valdez
de esta pandilla ya no hallan qué hacer ante su autoridades. Sabemos que Vlcam. ,le mporta a Bardomiano Galindo
vandalismo. Lo que es peor, dice una sefiora, es que ~ Guaymas muy poco, pero son estos jovenes los que Alfonso Carrasco
algunas de sus fechorfas las cometen a plena luz del deben ser rescatados y ofrecerles alternativas de vida .
dia. “Yo los vi corriendo por los techos de algunas ~ antes que la mala vida acabe con ellos. Marzo Abril
Gaston Galindo Luis Fernando Cuevas
L. . Eliazar (El Callay) Ruiz Arturo Cuevas
Mucha vigilancia y pocos resultados Jests Galindo Gloria Soledad Molina
Lucy Galindo
Mayo Junio
Guillermo Sandoval Mirna Galindo
Gaspar Leén Molina Magali Galindo
Fernando Félix Torrero Bernab¢ Palafox

Doiia Josefina Lopez Vda. de Sandoval

Julio Agosto

Alma Avendafio Alma Montiel
Herbey Murillo Bertha Cervantes
Guadalupe Gonzélez Rashell Sanchez
Elizabeth Landeros Pineda
Septiembre Octubre
Ernesto Leyva Gabriel Galindo
Manuel Valenzuela Carlos Cruz
Carmen Castro Redi Gomis
Neftaly Santacruz Juan Gabriel Galindo
Noviembre Diciembre
Martin Garcia Espinoza Fco. Cesar Barra Duarte
Jesus Ernesto Avilés Julio Cesar Duran
Juan Carlos Mexia

Si quiere participar financiando este
proyecto unico en su género

+Afiliese a los Cien de Vicam Switch!

Vera que no hay nada como la satisfaccion
participar en una obra que trasciende.




Tradiciones, Usos y Costumbres

Prof. Teodoro Buitimea Flores

francky@vicamswitch.com
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Gobernadores yaquis: testimonios

omo todos los afios,

cada 6 de Enero la

nacion yaqui se prepara

para hacer la remocion

oportuna de su cargo
al gobernador tradicional, cargo que
el que se va ostentd por espacio de
un afio dentro del gobierno propio de
la etnia. En los articulos anteriores se
dio una amplia informacién respecto
aque esta sucesion esta
guiada ideolbgicamente por la iglesia
catdlica y que es privativo del género
propio del varon.

Son precisamente los varones
yaquis, quienes en algin momento
de su vida tuvieron el honroso cargo
de ser gobernadores de la tribu yaqui
de sus respectivos pueblos, quienes
comparten sus testimonios.

Nos queda claro que una
distincion tan alta como la de ser un
gobernador dentro de la nacion yaqui 'y
tener en sus manos la varade mando que
le fue transferida por sus antecesores,
es un reto y una oportunidad de servir
a su pueblo. Aqui, algunos testimonios
de estos varones que tuvieron esta
funcion tan importante en un momento
determinado su vida y que comparten
sus temores, sus aciertos y sus
desaciertos. Omito los nombres porque
lo que importa es la circunstancia.

“yo fui gobernador en el
afio de 1963 y, al igual que la gran
mayoria de los yaquis, no estuve en
casa en esos dias porque no queria
ser gobernador ya que en esos afos
implicaba pasar muchas penurias. Se
te luian los pantalones de tanto estar
sentado en la guardia y la verdad me
toco ambientes un tanto dificiles como
los enfrentamientos entre Cuchistas y
comunistas, pero siempre con la ayuda
del Maejto principal de la iglesia y la
tropa yoremia pude salir adelante”.

“Cuando fui electo
gobernador principal de mi pueblo,
en el afio de 1978, yo estaba muy
confundido porque entre los varones
que estabamos presente en la Guardia,
habia unos mayores y con mas
experiencia que yo. Al dirigirme a ellos
me inspiraban mucho respeto y temor,
pero ellos muy respetuosos de nuestros
cargos me ayudaron a superarlo y salir
adelante, principalmente el gobernador
alawazin, un yaqui muy sabio que supo
guiarme”.

“Yo fui Gobernador
alawazin, no recuerdo bien el aflo pero

fue a finales de los afios cincuenta.
Era muy joven y sucede que hubo
un desacierto dentro de mi pueblo
por parte de personas muy mayores
y respetables. Se les hizo un juicio
publico en apego a usos y costumbres
y me tocd estar detras de ellos con la
justicia (el chicote, el latigo) en mis
manos. A mi me tocaba golpearlos, si
asi ellos lo consideran; de no hacerlo,
la justicia caeria sobre mis espaldas. Yo
estaba muy impresionado y no queria
que pasara a mayores’.

“Cuando me toco ser

gobernador en el afio de 1992, mi gran
temor era que no dominaba el ‘el yo’
o el noki (lenguaje culto), y pareciera
que lo hicieran expresamente. Mi
pueblo fue sede de una reunion general
de ocho pueblos; me vi en la necesidad
de buscar apoyo en los mayores, y en el
Magjto de la iglesia”.
Es importante resaltar lo que dice
un Magjto principal de la iglesia con
respecto al lugar donde se conservan las
varas de mando de los Gobernadores
yaquis. “Las varas estdn consagradas
dentro del altar mayor de nuestra Santa
Iglesia y Madre nuestra, donde también
los gobernadores son consagrados con
sus respectivas varas de mando. Por
esta razon se les pide a cada uno de
ellos que las varas estén depositadas en
los altares familiares, lugar propio para
la oracion y el rezo, entre imagenes
de santos, velas y crucifijos. Ese es el
lugar de cada una de las varas de los
gobernadores.”

Jume Jiak kobanaom; bem lutu’uria

unuean a lutu’uriatukapo amani, Santo

Reyyem taewapo Enerota busaniku Jiak

bwiarapo jume wojmamni puepplom

belleekatana wame achai kobanao yauchim

remuabawaka eena, bwe’ituk junuen ameu
ujbwanritune keesam am kimuko. Jaibusute jarekisi
te emowa lutu’uria yaala wame kobanaom betana
jaisa itom Santa iklesia ayekatekapo naawak, jaisa
ket wa’a liojta noki ame nasuk uju’uwa, into jaisa
yeu sikapo jume Jiak kobanaom yeu puppuawa,
into jitabechibosa ka jamuchimmeu nanaikiawa
ini’i yo’o lutw’uria, kiasu o’owimmeu bicha
jiba bwijwa. Juntuksan inime jiakim wana jeela
kobanaomtusukame, jaisa bempo bem yoemtukapo
amani a bichak into a ine’ak, jabetau rukteka jiji’okot
juni’i bem ujbwanit yeu yuumak.

Tuttutti te a juneyya jaisa wa’a yo’ o
lutu’uria ka jubwa natekai ito nasuk yeu machila,
wa’a Jiak yaurata uttea, wa’a bara insignia bem
mampo uju’umta bettesi machik juni’ibempo
jiji’okot juni’i tu’ulisi aet yeu yumabaeka eene,
bwe’ituk wa’a yoyo’ora chea batnaatekai inim
bwam bwiapo a uju’u tekipanoasukame ka bem
omo yuumale nasuk juni’i, ta beja kaita ac bepa
nokaka a uju’uk, inian into bem lutu’uria itou bicha
a bwisek, inian a teuwak:

“Inepo ne yo kobanaotuk 1963po, juebena
jiakim benasi inile benak tua ne ka a ukkulen, junue
betchibo wate jiakim benasi ne bwibwiten ka
inikia ujbwanta toboktabeakai, bwe’ituk ne unna aa
bettelen, bwe’ituk junak jakwo ka inianpo benaekan,
jume Jiak yauchim jiokot omo bibichan, kaita
meliotukan, kia waka jiak bwiata jiba ijjariane, kia
beja ama saawea luuluuten, bwe’ituksu jiba wariapo
ujbwanim jikkajaka yesne; ama nabusti intoko
ne ama kobanaotuko wa’a ka nau allewame im

ayukan, wame kuchistam into wame pepinonompo
ta’ewame, ketun ke nau jiapsi yooren, ketun omo
o’omtan, tuane kachin ama yeu we machian, ta beja
itom prinsipal achaitamak lutu’uriakai te aet yeu
yuumak.”

“Junak im puepplopo ne kobanaopo yeu
puawako 1978tukan, ne kanne tua a jajjamem,
bwe’ituk jaikika te itom wariapo yeu tojiritukan, ta
sime ne bepa chea yoem yoyo’owemtukan junum
pamani tuane ne kachim ame bepa yeu wemachilen,
bwe’ituk unna yo’orisi machitukanimme, inepo into
ame betchibo kiane ili usitukan, ta beja bempo yoem
yoyo’owem tuttutti waka Jiak lutu’uriata ta’an,
junuesan wa’a ley alawazin, yoem yo’owe juebenak
ta’ame ne aniaka waka tu’i lutu’uriata chikti taapo
jeela newa bwibwisen, junue achai yo’otat si nea
et a baisacka taawak, bwe’ituk tuliisi nea aet yeu
yuumak.”

“Ne junak jakwo ne ley alawasimpo ne
a mabetak, kanne witti juneea jita wasuktiaposa
ne kobanao yaawak, ta beja abe jabe luuten jume
sinkuetam junuewi ala ne tu’isi ne au waate, tua ne
ka yootukan junak ne alawasimpo yeu puawako;
tua kachin machi benaekan, jaksa weeka yoem
yoyo’owem nau tajtek junak into waariau yeu
jabwawak, wa’a lutu’uria ameu nattemaiwa, inepo
intoko waka Justisiata wi’otalakai bem amapo ne
weekan, sine unna ino womtalatukan, bwe’ituk jaisa
yewa chupuko inepo im lei alawasintukapo dmani
ne waka justisiata amet tekkean junu’u into ne
betchi’ibo si ka tu’itukan bwe’ituk si unna yo’orisi
machiakanimme, ta beja si ne ino nawi tatabeko
wa’a im justusua im uju’u’u net tek eewan, ta chea
neakai kaita junule benak yeu yuumak, tu’ulisi omo
tu’utekame”.

“1992po ne kobanao yo’opo ne yeu
puawak, tane si unna ka yoowetukan, ama nabusti
intoko kanne waka yo’o nokita tutti

ta’an, junu’u intoko ne ji’okot e’eetuan;
kia omo i’am tabenasi neu yeu siika,
bwe’ituk tua ne naateo intoko wa’a
im pueplopo wa’a woj naiki pueplom
omo nau tojak, ka baekai ne Maejto
prinsipaltau into yo’owemmeu ne yeu
rukteka amewa ujbwanak, bempo ket
kaita ne bepa nokaka ne aniakamme.”

Tua unna yo’orisi maachi waka
prinsipal achaita itou bicha bwisekau
baram betana, jaisa into jaksa uju’wame.
“wame kobanao baaram, itom Santo
te’opo aye katepo te’ochiarimme,
bempo, jume kobanaom ket amemak
te’ochiana, junue betchiibosan jume
baaram bem jo’arapo wa’a ili santo
kobiku lionokita jojoowapo, kantelam
tata’awaapo, wate santom nasuku
jlpuuna jume baaram, junuen ameu
lutv’uria, into junuen wa’a Maejto
prinsipal into wa’a yoyo’ora amewa
teteuwa.”
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”
Por la Redaccion ’

s muy raro ver en los montes y los
campos que se extienden de Vicam hacia
el rio yaqui, ver animales silvestres. No
s que no haya, pero ya quedan pocos.
Por eso la urgencia de proteger la fauna
regional.

Estan desapareciendo especies que eran
endémicas de las comunidades yaquis como la choli
(la codorniz), la rana, el tejon, el juanillo, el armadillo,
el tlacuache, la churea (el correcaminos), los tecolotes
y lechuzas, el quelele, la guitacoche, y tantos animales
que antes se veian por manadas o por parvadas.

Salir al campo, hace tan sélo unos cuantos
afios, era tener la posibilidad de ver a estos ejemplares,
pero también a otros mas perseguidos injustamente,
como el coyote. Antes la gente los cazaba porque se
comian a las gallinas, pero se ha llegado a tal grado de
extincion que los pocos que se pueden ver merodeando
estan en mal estado fisico, como el campado por el
lente magistral de Armando Sénchez.

Si no nos hemos de guiar por lo que vemos,
lo que vemos es que la Profepa o como se llama la
entidad burocratica encargada de proteger el medio
ambiente no esta haciendo absolutamente nada. Alli
en la salida norte de Vicam tiene afios poniéndose
un sefior que vende pericos. Los tiene en unas jaulas
pequeiiisimas que dejan a la imaginacion todo el
sufrimiento de esos pobres animalitos. Un dato
adicional: la persecucion de los pericos causa otra
depredacion. Los pericos anidan en los sahuaros,
cactus muy espinosos (esto se dice para que sepan los
de la profepa) que los cazadores furtivos derriban para
poder alcanzar los nidos.

Aqui en este espacio, y en nuestra pagina
de internet, lo denunciamos dirigiendo la carta al
que entonces dirigia al organismo y de cuyo nombre
no vale la pena ni de acordarse, pero jamas ni nos
respondieron (cosa sin importancia) ni hicieron nada,
como es su obligacion. Nosotros no creemos que el
delegado de la dependencia no haya ido ni una vez en
afios de Hermosillo a Obregon o si lo hizo le valié una
soberana chingada la suerte del medio ambiente (ese
por cuya proteccion cobra quincena tras quincena).

Ahora que tampoco todo debe achacarse a
la indiferencia de las autoridades, porque los mismos
habitantes de las comunidades yaquis (yoris y yaquis)
muestran un muy alto grado de indiferencia ante el
entorno. Eso se puede ver no solo cuando matan a
mansalva a una vibora de cascabel, tan escasas ahora,
0 a un halcon, un buho o un aguila, sino cuando con
toda alevosia arrojan basura a las calles, a los montes,
alos canales y al rio.

Lo hemos dicho muchas veces, pero lo
diremos de nuevo: si la gente no cuida lo que tiene , su
entorno, a los animales, nadie va a venir a cuidarlos.
De hecho, una practica muy pobre es esperar que
el gobierno venga a hacer lo que debemos hacer
nosotros.




ara no hacerlos esperar mucho
0s vamos con el maravilloso
cuerpo de un borracho. Sucedi6 en
concurrido restaurant de mariscos
donde un borracho se tiro de rodillas
al suelo y pidi6 al grupo musical (o taca-taca)
que amenizaba la comilona el corrido de Pin-
pon. “Ese corrido no lo sabemos, sefior”. Y el
borracho les responde: “Cémo chingados que
no. Acompéafienme en sol mayor” y el giiey
empez0 a cantar:
“Pin-pon es un mufieco, muy guapo y de carton/
se lava sus manitas con agua y con jabon/ (ay,
ay, ay hijue la chingada, qué bonita cancion,
como me hace llorar) se desenreda el pelo con
peine de marfil/ y aunque se dé estirones no
llora ni hace asi/ (qué dolor cabrones, grita el
borrachales, como le fue a pasar eso al pobre de
Pin-pon, hijos de su mala reata) Pin-pon dame
la mano con un fuerte apreton/ que quiero ser tu
amigo Pin-pon, Pin-pon, Pin-pon”.
Acto seguido se levanto poco a poco, se puso
las manos en la nuca y cay6 hacia atras, justo
en un plato de caldo largo que se disponia a
comer un comensal, desparramando toda la
sopa. Azotd contra el suelo y tomando los
camarones desparramados entre sus temulentas
manos, dice: “Qué estado tan rico es este, aun
en el suelo se encuentra la comida tirada, fiam,
flam, fiam, qué buen molusco, traiganme un
limén, cabrones” —ordena el animal mientras
el furioso comensal le empieza a pisotear las
manos como si estuviera apagando un cigarro.
El dipsémano, creyendo que se trataba de un
juego mueve sus manos en todas direcciones
como si fueran arafias. Ejele, ejele, no traigo
cigarro —dice el idiota mientras lo pisoteaban.
Perfectamente machacado se levantd, pidid
disculpas, rodo por las escaleras y al grito de
“ay, como sufro” termind con su humanidad en

el primer piso.

Se incorpord completamente desecho, tomo la
puerta principal solo para chocar contra el tubo
de contencion del restaurante que lo hizo dar
una fea vuelta. Primero cayo la cabeza, después
en partes el cuerpo y, por ultimo, los zapatos,
que habian abandonado los pies. “Estos giicyes
me metieron giiica —exclama— pero ya veran,
los anotaré con negras letras en mi lista negra y
jamas les pediré nada prestado”.

Se dirigi6 a la camioneta en que venia, abrid
la tapadera trasera y se dispuso a echarse
un suefito reparador. Mientras tanto, al
restaurante llegaba la autoridad para realizar la
investigaciony el deslinde deresponsabilidades.
“Segtin el reporte que obra en nuestras manos
—dijo el oficial en turno, que tenia una carita
de borracho inaguantable— se nos informé que
una persona del sexo masculino escandalizo,
golped a algunos comensales, cantd canciones
pornograficas lastimando los castos oidos de
algunas damas presentes, que fueron las que
lo denunciaron, para luego pasar a ensefiar un
pobre giiirote que se confundia con el cierre del
pantalon”. Luego le preguntaron al duefio de la
casa que si qué les podia usted decir de estoy
el duefio le informé “al sefior polecia” que
las cosas no fueron asi. “El llegd, se pone de
rodias y canta una cancion muy rara. Cuando la
terminé se cayo para atras y luego para adelante
y aito seguido se paso a retirar. Eso fue todo™.
Pues entonces, dice el oficial, la denuncia y los
hechos quedan sin efecto, y se retiran llevando
entre sus bolsas algunos saleros. Afuera el
borracho qued6 con la cabeza colgando hacia el
suelo y un perro le hizo el pelo. Resulta que la
cabeza de nuestro muchacho despedia un olor
a marisco cocido y el perro que pasaba por ahi
al detectar el olor y comi6 una buena cantidad
de cabello. Asi, unas partes le quedaron
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Creemos que esta pensando:
“Es mas cara que la caguama, pero creo que lo valgo™.

completamente deforestadas mientras otras
quedaron muy tupidas.

Cuando el hijo de Baco recobrd el
conocimiento, estird su cuerpo, comprobo que
no hubiera fracturas en su etilico cuerpo y al
verse en el espejo, exclamo “jAh, cabron! El
pinchi peluquero me agarrd dormido el giiey y
me dejo un corte muy juvenil. A ver si la vieja
no me pide el divorcio creyendo que ando
quedando bien”.

Para esos momentos sus compatieros de tertulia
salian del restaurante para partir rumbo a Vicam
—de donde proviene este borracho profesional—,
subieron a sus camionetas y se dispusieron
a partir. En el camino se destaparon algunos
botes para brindar por el maravilloso cuerpo
del borracho, que no habia sufrido menoscabo
en su humanidad.

Como nuestro héroe es muy rapido libando,
dio cuenta rapidamente del veinticuatro que se
habia adquirido para el tramo de setena y cinco
kilometros que separan a Vicam de Guaymas.
Y como no conoce la vergiienza, les dijo: “La
cheve ya se termind y yo tengo muchas ganas
de hacer chis; parense por ahi para miccionar”.
No le hicieron caso, como castigo a su
voracidad, acto que no causo alteracion alguna
en el beodo porque empez6 a orinar dentro de
la flamante camioneta. El producto del rifion
empez6 acorrer por debajo de chofer y su
acompafante mientras el namuquia (borracho)
gritaba: “Tanta sequia hijue la chinghada y este
cabron briago tirandola; deberian de meterlo
al Novillo para que se capte tanto desperdicio
hidrico”, termind diciendo el giiey.
Elchofer,sumamenteemputecido, lereclamaba:
“;Por qué hiciste eso, re’cabron?”. Y el
embrutecido le responde: “Fue por los vaivenes
fisiologicos que el destino me puso el camino;
no es culpa tuya, no te sientas con ninglin tipo

de carga, te agradezco por permitirme este acto
de libertad y democracia, hermano”. El pobre
ingeniero, duefio del automévil, le responde
dominado por el llanto, que él no le permitio
nada y le dice mas: “Eres un culero, te voy a
mandar a chingar a tu madre”. No seas gacho
—dice el cinico borracho— ;qué te parece si nos
vamos los dos?”.

Bu, bu y mas bu, llora el duefio del carro miado;
y se lamenta: “Si ya me habian dicho de tu
sucio proceder, pero como uno te aprecia, hace
caso omiso de las advertencias”. El borracho se
le queda viendo como con lastima y le contesta:
“Yo también te quiero, hermano, ;qué te parece
si brindamos con este tequilita 1800 que me
encontré por ahi rodando’”.

“Ese tequila es mio, lo tenia guardado para el
brindis de afio nuevo”. El beodo, muy orondo
le dice: “Tu tomale, ya te comprare otro para
esa fecha, al cabo que falta mucho para eso,
apenas estamos a veintisiete de diciembre”.
Sob, sob, sob, suspird profundamente el
ingeniero y siguieron el camino. Cuando
llegaron al centro del pueblo lo tnico que
ansiaba el propietario del carro orinado era bajar
al hijodelachingadaborracho. Se detuvieronen
céntrica y derecha calle, el chofer bajo a orinar,
el borracho quito la llave del encendido, dio dos
vueltas de reconocimiento al lugar, se sinti6 en
la luna, camino algunos pasos vacilantes,
levanto el brazo derecho sefialando la direccion
en la que iba a caer, dio algunas vueltas en
contra de la rotacion de la Tierra y cayo al suelo
formando una cruz. La cabeza le cay6 primero,
luego en un movimiento muy raro rebotd para
atras y lanzo un suspiro diciendo: “Ah, por fin
en mi camita; los demas pueden pasar a chingar
asumadre y sofiar con la llaves de la camioneta
miada. Buenas noches. Coman lo que puedan y
beban lo que les den”.



Deportes

Por Octavio Cervantes Ojeda

Correo electronico: tavolpel@hotmail.com
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aludos a todos y

espero que se hallan

cumplido todas sus

metas y propositos.

Les deseo paz,

prosperidad y salud para este

nuevo afio. Espero también que

mi labor sea de todo su agrado,

y tratar¢ de hacerla con suma
seriedad y responsabilidad.

Gran final de la liga de
futbol de primera fuerza de las comunidades yaquis

Para comentarles que el pasado 6 de noviembre
se llevo a cabo la final de futbol de primera fuerza de las
comunidades yaquis que se disputd entre los equipos
Deportivo Coronay Coyotes, ambos de Vicam. Desde las
2 de la tarde se empezaron a llenar las gradas del campo
Severiano Puertas Quintero y de todos los espacios
disponibles alrededor que ofrecieran el mejor angulo para
ver el encuentro.

El partido inicio a las 15:00 horas después del
protocolo correspondiente: ingreso de ambas escuadras
y la terna arbitral al centro del campo para saludar a sus
seguidores. Los primeros 20 minutos se jugd con un
dominio alterno en la media cancha peleando metro por
metro cada palmo del terreno. Se empezaron a desarrollar
muy buenas jugadas, el Club Corona con un juego muy
preciso, con triangulaciones por el centro de primera
intencidn y terminando en centros de mucho peligro. Los
Coyotes le dieron explosividad, fuerza y velocidad a los
contragolpes aéreos.

Al minuto 17 se hace presente el gol en el
marcador. El jugador Ramén (El Venado) Cézares,
con una excelente jugada individual, quitdndose o dos
defensas dentro del area, cruza al portero con la pierna
derecha.

Minutos después viene el empate. La artilleria
de coyotes logra un bello gol a balén parado de tiro libre
del jugador Javier (Paquetes) Jara. Otro gol de Coyotes
les pone el marcador a su favor. Juan Garcia conecta
un soberbio gol empalmando un centro a media altura
desde fuera del 4rea grande e incrustandolo en el angulo
superior derecho. Este fue el mejor gol del encuentro.

Coyotes marca el 3 al por la via de penal
derivado de una jugada en la cual expulsan al ultimo
defensa de Coyotes. Otra vez Javier
Jara anota al costado a izquierdo del
portero.

Hay aesaalturadel partidoun
dominio muy claro de parte de Coyotes,
pero Corona reajusta y logra poner el
partido 3 a 2 con otra gran jugada de
Ramoén Cézares desbordando a gran
velocidad por la banda y bombeando al
portero suavemente por arriba.

En los minutos finales se
empieza a reflejar el cansancio de los
jugadores de la Corona y aprovechando
eso Los Coyotes arman un excelente
contragolpe a maxima velocidad que
termina en un golazo de Juan Garcia,
quien controla de pecho fuera del area

y sin caer el balon saca un riflazo a media altura pero
pegado al poste que, por mas que se estird el portero, el
balon se incrusto en las redes.

Y asi termina el encuentro con marcador de
4 a2 a favor de Coyotes del barrio de la Mazocoba. La
directivo realizo la ceremonia de premiacion entregando
muy bonitos trofeos al Equipo Corona, como sub-
campeon, y al Equipo Coyotes, como campeén del
torneo de liga de primera fuerza de las comunidades
yaquis. También se entrego trofeo al campeodn goleador
del torneo, el jugador de las Aguilas, Zaid Lepré Valdés
por sus 23 anotaciones.

Notas sobresalientes del torneo de liga 2011

En el trascurso del torneo se observo una gran
disciplina de las porras de ambos equipos y una excelente
labor arbitral de la tercia que vino de Obregdén y que
dirigi6 Juan Enrique Camacho auxiliado en las bandas
por Alejandro Bobadilla y Fernando Cruz. El arbitro
central sanciona actualmente encuentros en segunda y
tercera divisiones profesionales.

Debe destacarse también el apoyo por mas de
8 afios de Anselmo (El Chemo) Moroyoqui al Equipo
Coyotes.

También es informacion el hecho de que los
jugadores Abraham Cézares, Ramén (Venado) Cazares y
Javier Jara, han jugado en sector profesionales de segunda
y tercera division.

Los Coyotes y el Corona se han disputado las
ultimas 4 finales de menara consecutiva

El actual campedn goleador, el jugador de

Aguilas, Zaid Lepr6 Valdés, lleva tres ~ campeonatos de
goleo consecutivo, con 26,19 y 23.
Queremos felicitar a la mesa directiva, a los equipos
participantes y al publico en general por haber hecho de
esta gran final un digno espectaculo en pro y beneficio de
la gente que va y presencia esos encuentros.

Noticia impactante: La fundacion Qatar, que

patrocina y lleva en su pecho el mejor club de futbol del
mundo, El Barcelona de Espaia, le pagara durante 5 afios
la estratosférica cantidad de 165 millones de euros.
Sin més de momento me despido de ustedes reiterando
nuevamente mi saludo. Para cualquier duda, comentario,
sugerencia o informacion, comunicarse a mi correo
electronico o al teléfono celular 6221-265153.
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Las Noticias en Verso
Prof, Ramon Castro Cital

Hay quien dice que entre
Pefia Nieto y Beltrones,
no hay pleito. Ya hasta se
dieron un abrazo.

Un gran abrazo ¢sincero?

El que ya se han prodigado
Pero pensemos primero:
Ojalé que a fin de cuentas,
La lucha no se haga cruenta
Y terminen abrasados

(es decir, bien chamuscados)

“Marcelo Pefia 'y
Enrique Ebrard dedican
esfuerzo considerable a
su fisonomia...”: Miguel
Angel Granados Chapa,
hoy finado.

¢(Seran los narcisos de hoy?
Alo mejor al espejo,

Le dicen harto perplejos:
jCarajo, qué bueno estoy!

Pululan en diversos eventos
los y las aspirantes a
puestos de eleccién popular.

Aspirantes, suspirantes,

Ya forman nutrida tropa;
En actividad cargante,

Los vemos hasta en la sopa.

Actan en muchos roles,
Sin faltar su “fundacion”
Se cae en cuenta que son
Chile de todos los moles.

El congreso dice que no
habra impuesto sustituto
para tenencia y el gobierno
maquina otro tributo para
compensarla. El congreso
bla, bla, bla... El gobierno
bla, bla, bla...

Las noticias van y vienen,
En una carrera loca,
Defendiendo o maquinando.
(Nosotros? Nomas milando
Y por lo pronto nos tienen
Con el Jests en la boca.

El instituto nacional de
migracién, responsable del
““operativo paisano 2012”

Mientras unos instrumentan
La proteccion a paisanos,
Otros se frotan las manos.
Visitas de mexicanos
Buena zafra representa.

Camino a la alameda

Prof. Ignacio Gomez

Camino de la alameda
estd sembrado de trigo
y un verde de primavera
une los campos y el rio;

por esos caminos voy,
por esos caminos vengo,

y el verde tierno limén

en mi corazon lo tengo.

Los campesinos saludan
al pasar por los trigales,
y yo aspiro el aire puro

que cura todos los males.

Un rebafio de ganado
busca pasto en una loma
espantando de repente
la parvada de palomas.

Unas cabras las conduce
un pequeiiito pastor,
unos perros ayudantes
son atentos vigilantes.

Una estampa local
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Cruz, del meritito Lencho

» e L ELR -

Al llegar a la alameda

escucho una sinfonia,

es el canto de las aves
que nos llena de alegria.

Tiene la alameda fresca
un atractivo que emana
lo mismo en la tibia tarde
que por la fresca mafiana.

Yo paseo en sus veredas
extasiado de sabor
sintiendo cémo la vida
renace con cada flor.

Pronto los campos sembrados
cambiaran su decorado,
y del verde matinal
adquiriran el dorado.

Maés mis pasos siempre van
por donde siempre regresan,
camino de la alameda
inspirado en su belleza.

Esta sefiora tiene el Don o la virtud de aliviar ciertos males de nifios recién
nacidos. Nos dicen que ella es muy buscada en Sahuaripa, de donde es
originaria, y dicen también que que alla el dicho es: Si va a Sahuaripa y no
conocista a Yanny (Lupita, es su verdadero nombre) pues has de cuenta que
no fuiste. Fotos: Armando Sanchez



Cada quien sus vicios

Vicam Switch No. 56/ Vicam, Sonora. Enero, 2012, Pag. 11

Por Diego Enrique Rodriguez Landeros

no de mis propositos para el afo

2012 es desacreditaralos criticones.

Sé que mi propdsito se adivina arduo

ya que la denuncia de los defectos

de los demas es un fenémeno casi
omnipresente en nuestra sociedad mexicana.
Sin embargo, tengo una estrategia para logrario:
cada vez que escuche a alguien enumerar los
vicios de una persona, opondré un par de ideas
para apoyar al acusado. Las siguientes lineas
constituyen mi primer ataque.

Defenderé a los que, después de
haber participado con entusiasmo en el épico
maraton parrandero Guadalupe-Reyes, ven de
inmediato incumplido su juramento de no volver
a emborracharse durante el afio que comienza.
Son ellos presas llamativas para la censura de
las buenas conciencias. Se les acusa de tener
una voluntad débil, de ser incumplidos, viciosos,
iresponsables...

Yo los apoyo con base en tres razones.
La primera es que me pasa lo que Augusto
Monterroso cuenta en su fabula “El Mono que
quiso ser escritor satirico”; dicho animal supo
que no podia criticar algo sin resultar odioso:
“elaboré una lista completa de las debilidades y
los defectos humanos y no encontré contra quién
dirigir sus baterias, pues todos estaban en los
amigos que compartian su mesay en él mismo”.

La segunda razon es de orden historico
y sagrado: en el capitulo XXII del libro primero
de la Historia general de las cosas de la Nueva
Espania, fray Bernardino de Sahagun dice que
en el México prehispanico el pulque estaba
mal visto porque producia efectos negativos en
quienes lo tomaban. Lo interesante es que las
actitudes de los borrachos no se podian castigar
ni criticar porque se consideraban obras del dios
del vino, llamado Tezcatzoncatl; el que ofendia a
un alcohdlico, ofendia al dios. Yo no quiero esa
desgracia para mi.

La tercera razon, la mas poderosa, es
gue una de mis bebidas favoritas es la cerveza,
y me parece una mala decision dejar de tomarla,
pues creo con firmeza en una frase de Benjamin
Franklin que Ignacio Solares dice que leyé en
la puerta de un bar de San Diego: “La cerveza
es la prueba de que Dios nos ama y quiere que
seamos felices”.

Los detractores del alcohol nunca me
han caido bien. Solares cuenta acerca de uno
de los peores, Plutarco Elias Calles quien, como
se lee en la novela El Jefe Maximo (2011), fue
designado por Venustiano Carranza en 1915
gobernador de Sonora. A los pocos dias de su
gobierno, Calles prohibié el consumo y la venta
de alcohol en el estado, e impuso penas de cinco
anos de carcel para los infractores de la nueva
ley. Al poco tiempo, la situacién se salié de control:
las carceles se llenaron y hasta se fusilé a unos
cuantos borrachines. Lo que nadie imaginaba
era que él padecia alcoholismo. “Fue el vicio
de mi padre y por lo visto lo heredé [...]. Nunca
me han interesado mayor cosa las mujeres ni el

dinero, carajo, pero el alcohol me derrota siempre
que lo empiezo a beber”, admite en la novela el
entonces gobernador de Sonora.

jQué diferencia, en cambio, con el gran
Charles Lamb y su ensayo “Confesiones de un
borracho™ Dicho texto es la Unica diatriba contra
el vino que me agrada. Explico el porqué. La
palabra confesion implica ya un cambio de tono,
la eliminacion de lo reprobatorio, una especie
de disculpa, de justificacién pudorosa basada
en la experiencia. Porque sélo el que ha vivido
determinada situacion tiene derecho a criticarla;
y nunca lo hace apoyando la prohibicion, jamas
sataniza. Lamb, por ejemplo, antes de hablar
de las efectos negativos que tiene el alcohol
en las personas débiles, pide que nadie juzgue

con dureza sin entender las razones por las que |

alguien puede convertirse en alcohdlico: “Oh, td,

terco moralista, de intrépidos nervios y cabeza |

fuerte, cuyo higado se halla felizmente intacto,
detente [...]; cuanta aprobacion, cuanta humana
tolerancia podrias virtuosamente mezclar con tu
reprobaciéon. No te cebes con las ruinas de un
hombre”.

Si cada uno, antes de lanzarse a
castigar y censurar los defectos de los demas,
se limitara a criticar sus propios vicios, muchos
conflictos se evitarian. Charles Lamb, cuando
menciona al individuo que tiene problemas a
causa de la bebida, dice: “¢Por qué habria de
vacilar en confesar que soy yo ese hombre del
que hablo?”.

Hay mucha gente que tiene alma de
monja amargada. Para ellos todo esta mal, todo
es inmoral, en todo hay descuido, suciedad. Son
los que regafan a los nifios si no tienden bien
su cama, los que amonestan cualquier falta de
ortografia. No pueden ver que una muchacha
guapa se bese con mas de un galan porque no
tardan en sefialarla con un dedo condenatorio.
Olvidan que San Agustin, en sus Confesiones,
dijo que nadie peca sin algun motivo y que al
incurrir en lo que se considera el pecado de la
lujuria —que él mismo cometié en su juventud-
“no se puede negar que los cuerpos tienen algun
brillo y hermosura, como el oro, la plata y los
demas, son agradables y graciosos a la vista”.

Acusar al préjimo es lo mas facil que
se puede hacer, pero también lo mas mediocre
y mezquino si no se tiene en cuenta que todos
somos susceptibles de caer en tentacion,
que todos podemos incumplir una promesa o
equivocarnos a cada momento. Por eso yo,
cuando escuche a alguien en este afo que
comienza injuriar a un borracho por haber recaido
en el alcohol, levantaré mi voz y le diré que, en
lugar de penalizar las debilidades de los otros,
aceptemos que cada ser humano tiene un vicio a
su medida y que éste, al igual que su mejor don,
lo define como individuo. Dos consejos: dejemos
la critica y, como dijo Charles Baudelaire, “De
vino, de poesia o de virtud, a vuestro antojo, pero
emborrachaos”.

Una familia en el arroyo...
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| A ver, como aver
Y ahora, como

Julian Valenzuela
| agalope(@vicamswitch.com
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brote de la influenza, primero aviar,
luego porcina, luego humana. Truena
el turismo, la educacion, los marinos
cambian el uniforme del blanco y azul

ueriendo poner un poco
en orden este cerebro
tan danado por el alcohol
consumidoenestaspasadas
fiestas decembrinas, espero
escribiralgo mas o menos coherente. Pues
ya nos echamos el 2011 y empezamos el
2012. Quisiera poder desearles a todos
los lectores de este “periodicucho” que
este ano que estamos estrenando sea de
dicha y felicidad. Pero viendo las cosas
como se presentan va a estar dificil, no
nos queda mas que tupirle que al fin los
mexicanos ya estamos impuestos a salir
adelante ante cualesquier adversidad que
se presente, a apretamos el cinturén y
sobre todo a jalar parejo.
Aprovecho para darles las gracias por el
apoyo que nos brindan al Circulo de Vicam
(como nos hacemos llamar a los que
escribimos, editamos y hacemos posible
de una manera u otra que este informativo
llegue a sus manos). Gracias a ustedes
que nos leen y apoyan comprandolo o
cooperando econémicamente.
Todos los humanos, cuando es necesario,
mentimos. Por ello los gobiernos deben
decir las mas grandes mentiras, para
que el pueblo se las crea, dado que
nadie puede mentir de forma tan artera,
creyendo que lo que el gobierno dice es
verdad.
Haciendo un recuento del sexenio
que estd casi ya por terminar vemos
que ha estado plagado de mentiras
y simulaciones, comenzando con los
jaloneos en la toma del poder presidencial
de Felipe Calderdn y el supuesto fraude
electoral, envuelto en el levantamiento de
las hordas lopezobradoristas.
Aun con todo este lio Calderdn se vistio
de verde olivo y se pased entre las fuerzas
armadas. Mientras eso sucedia, en un
café de la Zona Rosa, aquel personaje del
avionazo, de apellido Mourifio, se reunia
con los mas altos rangos del ejército,
fuerza aérea y naval mexicana. Estos
ultimos le presentaban el resultado de las
investigaciones de inteligencia en las que
todo apuntaba a que Genaro Garcia Luna
era el contacto y el filtro hacia los carteles
de la droga mexicanos.
Terrible fue la sorpresa para que en
esa misma reunion, Mourifio les diga
que muchas gracias “mis chatos” por
la informacion, pero que ahora tendran
que obedecer a Genaro Garcia Luna, su
nuevo jefe, y que el plan del presidente
Calderdn es hacer una policia Unica para
todo el pais, que ademas se encuentre
militarizada, y que los siguientes seis afios

serviran para eso.

Acontinuacioén, Calderdn declara la guerra
al crimen organizado y hace un recuento
de las broncas en el pais como son las
bombas en ductos de Pemex, la fuga del
Chapo Guzman, el terror del EPR, los
levantamientos de la APPO en Oaxaca,
el EZLN, etc. y aclara que el crimen
organizado y el narcotrafico son quienes
dan el armamento y la preparacién militar
a esos grupos en México.

Entonces declara la guerra y con ello
desvia el presupuesto hacia la compra
de armamento, el impulso al ejército,
dejando un raquitico presupuesto en salud
(engafidndonos con el seguro popular)
obra publica, en educacion, en ciencia.
Es sobre los soldados, estas personas
sumidas en la ignorancia donde aplica
el lavado diario del cerebro: “ahi afuera
esta el narco vestido de civil, las abuelas
pueden ser narcos, las jovenes pueden
ser narcos, las misses de la belleza son
novias de los narcos, los estudiantes son
junior que trabajan en el narco, necesitan
quimicos pa cortar la droga, necesitan
contadores para que trabajan sus
negocios, todos son narcos disfrazados,
tengan cuidado y ala menor preocupacion,
disparen, total, tenemos fuero, primero
sera un juicio militar, y pues aca estamos
para defenderlos, ¢,que no?”.

Se decide que cada gobernador que se
vea rebasado en su imparticién de justicia
por la presencia de los carteles, a que
soliciten la presencia del ejército. Y las
tropas comienzan sus rondines por todo
el pais.

Y las mentiras contindan. Se declara el

marino al camuflaje, las patrullas todas
se pintan de negro, y comienzan los
pasamontanias entre los policias y fuerzas
armadas.
En plena influenza porcina se aprueba que
haya un impuesto al internet y la television
de paga; controlar los correos electrénicos
y las redes sociales. Se aprueba también
el control sobre los celulares, telefonia
portatil.
Televisa crea Tercer Grado y da muestra
de que los comunicadores de todas las
expresiones, hasta los mas rojos, se
reunen con Carlos Marin, Ciro Gémez
Leyva, constructores y legitimizadores del
poder del Estado sobre las conciencias de
la colectividad mexicana. Dan unas por
otras, y mientras dicen que mueren nifios
enuna secundaria, dicen que se aprueban
los matrimonios entre personas del mismo
sexo. Mientras sefalan que balacean a
estudiantes del Tec de Monterrey, sefialan
asi mismo que la pildora del dia después
es constitucional.
Mientras hablan de la muerte de 42 nifios
en sonora, aclaran que el congreso debe
tomar una decision sobre cubanos que
hacen huelga de hambre. Reportan el
cierre de Luz y Fuerza, y piden a los
trabajadores que acudan a Televisa, a TV
Azteca porque ahi el pueblo puede dar su
opinidn y preguntar donde pagar ahora su
luz. Mientras tachan de loco a Chavez y
a Lopez Obrador, entonces ignoran a los
trabajadores del SME que hacen huelga
de hambre en México.
Y, dos noticias de matanzas, y celebremos
el gol de México. Mueren nifos, eso
indigna. Es terrible que México esté en
una guerra, el diario Milenio hasta cuenta

.. Yendo de regreso?

los muertos diarios, pero también Carlos
Marin se burla de los del SME.

El caso es que todo sigue siendo esa
gran mentira que se ha trazado desde la
partidocracia. Basta leer las legislaciones
electorales: solo puedes ser candidato
si un partido ya establecido te respalda.
Todos pueden formar su partido, siempre
y cuando tal nimero de poblacion los
respalde. Solo los legisladores electos
podran y tendran el derecho de discutir
la aprobacién de las leyes mexicanas,
y sandeces de este tipo. Lo hemos
permitido.

Y digo que lo hemos, porque eso nos
dicta el imaginario colectivo. La verdad
es que lo han hecho sin preguntarnos. Lo
han hecho ignorandonos. Y lo seguiran
haciendo sino ponemos un alto de una
vez y para siempre.

Ahora con miras a las elecciones del
2012, cada partido, cada candidato o
precandidato nos promete son lo mejor
para que México termine con su historia
llena de pobreza y atropellos de la cual
hemos sido victimas por siglos. Como
creerles si como dijo Sor Juana Inés de la
Cruz “Hombres necios que acusais a la
mujer sin razén, sin ver que son la ocasion
de lo mismo que culpais.” Ellos son los
que nos han llevado a vivir en la pobreza y
la inseguridad en la que hemos vivido.
Los mexicanos nos vemos en la necesidad
de votar no por el bueno sino por el menos
malo, y como creo yo que ya sabemos
como han gobernado el PRIy el PAN, sélo
nos queda la Unica opcién de calarle por
ultimo con Lopez Obrador, para de una
vez por todas desenganarmos y ver qué
pasa, sin esperar nada o casi nada.

Se encuentra Felipe Calderén con Pepito
y le pregunta: ¢, Tu eres el de los cuentos?,
a lo que Pepito responde: No, yo soy el de
los chistes; el de los cuentos eres tu.




Psicdéloga Clinica
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Hagamos que estudien
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El futuro tiene muchos nombres. Para los débiles es lo
inalcanzable. Para los temerosos, lo desconocido. Para
los valientes es la oportunidad. Victor Hugo (1802-1885).
Novelista francés.

on cada nuevo afio fortalecemos nuestras
esperanzas sobre todas las cosas que
deseamos, que anhelamos, que sofiamos,
que proyectamos y que a veces, por alguna
razén u oftra, terminamos postergando. Lo
increible del espiritu humano es que no nos doblegamos
ante las incertidumbres del futuro y luchamos por lograr un
presente venturoso. Que asi sea para todos y cada uno
de los lectores y cada familia de Vicam, que nos hacen el
honor de leer este maravilloso periédico que se esfuerza
por que cada nuevo afo sea mejor que el anterior. jFeliz
Ano!
Y en el marco de este contexto, donde las razones para
mejorar estan marcadas por las fechas del calendario,
hay en enero estamos en el episodio de los propdsitos.
Les propongo hacer una reflexion sobre el futuro de
nuestros nifios, adolescentes y jévenes en el campo de
la educacion.
En un articulo publicado en la revista Nexos de enero
del 2012, Ciro Murayama menciona unas cifras tan
tristes y desalentadoras que si no fuera porque estamos
comenzando el 2012, mi pesimismo le ganaria a esa
chispa de optimismo con que empezamos el afio.
Segun Murayama, la CONAPO (Consejo Nacional de
Poblacion), predice que entre 2011 y 2020 un total de 20.4
millones de jovenes cumpliran 18 afios. Pero, ¢ cuantos
de estos jovenes lograran concluir la educacion media
superior? Es ahi donde la tierra se pone a temblar.
De cada 100 nifios que entran ala primaria, 95 la concluyen.
De estos pequefios, sin embargo, los que ingresan a la
secundaria solamente son 92 muchachos y por si esto no
fuera suficiente terminan la secundaria solamente 76.
Y las cifras se siguen poniendo cada vez peores, pues
de estos adolescentes que terminan la secundaria, sélo
66 entran al nivel medio superior, en cualquiera se sus
subsistemas, y para cuando terminan su bachillerato
solamente 42 estudiantes se graduaran.
Las cifras no mienten y nos hacen observar un fenémeno
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terrible de deserciéon escolar. Es decir, que de cada
100 nifios que empiezan la primaria, s6lo concluiran su
bachillerato 42, quedandose en el camino 58 individuos
sin educacién basica, media basica y/o media superior.
Y la cascada sigue porque solamente 3 de los cien que
entraron a la primaria contaran con un titulo de licenciatura
O superior.

¢Cual es la responsabilidad de padres, profesores y
autoridades escolares? ¢Sera que es una situacion que
nos sobrepasa? 4,0 aln es tiempo de revertir cifras?
Dicen que un grano de arena no es la playa, pero
cientos, miles, millones de granos si hacen playa. ¢ Por
gué no responsabilizarnos de los que nos toca? Si yo
no contribuyo, aunque sea con una pequefia particula
de interés, por lo que pasa con nuestros estudiantes, no
estaria haciendo mi parte responsablemente.

Pienso que si logro salvar aunque sea a un alumno de
abandonar la escuela, estaré haciendo correctamente,
con amor y entusiasmo, mi trabajo. Asi, a cada uno de
nosotros nos toca, como padres, abuelos, maestros,
tutores, motivar, estimular, despertar el interés en los nifios,
adolescentes y jévenes por superarse académicamente y
asi no pasar a formar parte de las interminables filas de
personas con una situacién econémica de pobreza.
Diversos estudios de la Organizacién de las Naciones
Unidas refieren que hay que contar con al menos 12 afios
de escolaridad (la preparatoria, pues) para tener acceso a
una vida medianamente aceptable en lo econémico.

Es importante reconocer que la desercion escolar es un
problema multifactorial, pero lo que esté en tus manos,
como padre o madre de familia, para que tus hijos no
abandonen la escuela, hazlo. De algo estoy segura: si tu
hijo o hija concluye un dia su bachillerato, no sélo te hara
sentir orgullosa, orgulloso, sino que tu sabras que le has
dado las herramientas para enfrentar un mundo cada vez
mas competitivo.

Mis mejores deseos para todos, y espero que para Junio
de este afio, estemos graduando jévenes preparatorianos
con muchos impetus para seguir una carrera en la
Educacion Superior. Hagamos que ese 3% que tienen
educacion superior se amplie a 10, 15, 20, 25, como en
las naciones civilizadas.

Inician construccion
de Clinica en Loma de
Bacum

Inician construccion de clinica en Loma de Bacum

Con una inversion de 20 millones de pesos y un beneficio
a 39 mil 940 sonorenses se dio el banderazo de salida para
la construccion de la nueva Clinica Integral Intercultural
Yaqui que estard en Loma de Bacum, Sonora.

Segtin el boletin que envid el Gobierno del Estado, el
gobernador Guillermo Padrés Elias, fue el encargado de
dar el inicio a las obras, acto en el que estuvo acompaiiado
por Miguel Carreras Osuna, gobernador tradicional del
pueblo de Bacum y Rosalia Benitez Audevez, alcaldesa de
Béacum.

Padrés dijo a los alli reunidos “Que se esté¢ construyendo
el dia de hoy esta clinica no me queda la menor duda que
es de gran beneficio para ustedes. Es un compromiso muy
importante el que venimos a cumplir el dia de hoy, decirles
aqui estamos y vamos por mas”.

La clinica, localizada en Loma de Bacum, dara atencion
hospitalaria y contara con médicos generales, pero se
enfocara principalmente a la prevencion.

Para desarrollarla se conto con el apoyo de la Universidad de
Sonora, quienes realizaron el disefio tanto en su estructura
como en los servicios que se prestaran.

Miembros de esta redaccion se encontraron en Hermosillo,
de manera circunstancial, a una joven funcionaria de la
secretaria de salud del estado y tuvimos una charla con
ella respecto a ese tema. La joven doctora nos pidié que
no mencionaramos su nombre, pero que en su opinion el
carécter intercultural de la clinica aplica recursos de manera
ineficiente porque entre los yaquis no esta la herbolaria
tan desarrollada como en otros pueblos indios del pais,
sobre todo en el centro y en el sur. La funcionaria, hay que
decirlo, obtuvo su doctorado en medicina en una de las
universidades mas prestigiosas de los Estados Unidos y del
mundo sobre temas de ciencia médica.
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La razon dorada
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razon dorada (1.618). Los
nimeros de Fibonacci
tienen amplia aplicacion
en matematica asi como

umero magico, divina

proporcion, son algunos de los

calificativos que recibe este

numero irracional llamado la

razén dorada que tiene una
cantidad infinita de decimales no periodicos
que truncado a milésimos equivale a 1.618.
[Nota de la Redaccion: una razon es el
resultado de dividir un mimero entre otro. La
razon dorada se obtiene, primero, partiendo
una recta en dos partes, una mds grande y
otra mds chica y, segundo, haciendo que la
division de la recta entre la parte mds grande
y la division de la parte mas grande entre la
parte mas chica sean iguales. Ambas deben dar
1.618].

La razon dorada trata de formar con
los dos segmentos de recta ya mencionados un
rectangulo lo mas armoénico y estético posible
materializandose por ejemplo en las medidas
de las tarjetas de crédito, credenciales de elector,
licencias, y visas entre otras aplicaciones. En
las grandes construcciones clasicas, como el
coliseo romano y la muralla china, también se
encuentra presente tal razon, curiosamente en la
naturaleza también se observan estos patrones,
principalmente en la disposicion de las hojas

de algunos arboles perennifolios asi como
en el acomodo de las estructuras geométricas
que posee la flor de girasol, aunque el ejemplo
mas asombroso son las espirales internas de
cualquier caracol o de algunos cefalopodos,
como el nautilos, que observa la presencia
de tres espirales cuyas longitudes son muy
aproximadas a la razon dorada.

Leonardo Da Vinci realiz6 un famoso
dibujo de la figura humana llamado el hombre
del Vitrubio, donde se aprecia efectivamente
una figura masculina con cuatro extremidades,
dos brazos y dos piernas, todas extendidas
y en diferente posicion. Da Vinci estudio la
divina proporcion, plasmandola en su afamado
grabado.

Leonardo de Pisa, matematico
italiano del siglo XVIII, también conocido
como Fibonacci, ideo su célebre sucesion de
ntimeros, que representan la manera como
aumenta una colonia de conejos a partir de
una hembra y un macho. Dicha sucesion inicia
asi: 0,1, 1,2, 3,5,8, 13, 21, 34..., es decir,
cada cantidad en la serie equivale a la suma
de sus dos numeros anteriores. Al dividir cada
numero entre su antecesor inmediato nos da
una cantidad cada vez mas aproximada a la

Pues si, como que un poco de lectura siempre
ayuda... pero aunque de todas maneras se entiende...

BALNIARIO

. COCHGRITH
idos

Pfdya

en la teoria de juegos.
Si  construimos  seis
cuadrados, cuya longitud de lados sean los
primeros numeros de la serie de Fibonacci, y los
integramos podremos construir un rectangulo
con las dimensiones propias de la multicitada
razon dorada.

Recomendaciones

En temas, recientemente el candidato
presidencial Enrique Pefia Nieto asistio a la
Feria Internacional del Libro de la cual sali6 con
una imagen ligeramente erosionada al menos
en el aspecto académico. Cometido algunos
dislates cuando fue se le pidi6 citar al menos
tres libros y autores que hubieran influido
significativamente en su vida. Es de esperarse
que quien tenga expectativas tan altas y aspire
a dirigir una nacion tenga un nivel cultural
por encima del promedio, aunque también
habria que mencionar que su poco afortunada
participacion no significa necesariamente que
no pueda desempefiar acertadamente la primera
magistratura de la nacion.

En fin, en esta ocasion comento un
libro que en si mismo constituye una poderosa
herramienta para el desarrollo del pensamiento

légico y analitico. La obra en cuestion se llama
Cursos de Filosofia de Georges Politzer. Obra
escrita a principios del siglo xx, sus tesis siguen
teniendo plena vigencia. Su lectura estuvo
originalmente dirigida a obreros y estudiantes
universitarios; es accesible y leerla es un placer
continuo.

Destaco el discernimiento que haceen
torno al desarrollo de la sociedad y como influye
los medios de produccion en la generacion de la
riqueza y las clases sociales, ademas trata sobre
las leyes de la dialéctica, se cuestiona todo, se
afirma que nada esta incolume o inalterable, lo
unico permanente es el cambio incesante, un
proceso eterno.

Es uno de los libros que considero
con mayor contenido, induce a la reflexion y
al andlisis concienzudo y vale méas de lo que
cuesta. Después de leer esta obra, se tienen mas
elementos para argumentar cualquier punto de
vista propio. Y para estar a tono con esto del
desarrollo del pensamiento logico, le planteo
el siguiente acertijo matematico: si una gallina
y media ponen un huevo y medio en un dia y
medio, cuantos huevos ponen nueve gallinas
en nueve dias? El problema anterior lo plantea
Isaac Asimov en su obra Yo Robot, si usted
tiene la respuesta y manera de argumentarla
por favor remitala al correo arriba citado y
buscaremos la manera de estimular su esfuerzo.
Hasta la proxima.

Localice los poligonos que vea en la foto y Rosendo
le dara un premio




Cuestion de Salud

Grasas Saturadas e insaturadas

Arcelia Ochoa

arcelia8ap@hotmail.com

i
eliz afio 2012, deseandoles lo
mejor para este nuevo inicio,
después de haber dejado atras
un sinfin de alimentos y bebidas
nocivos para la salud he querido
iniciar con ustedes una serie de consejos
alimenticios buenos para su salud.

Las grasas son necesarias para la
salud porque aportan calorias, pero como
todo en exceso es perjudicial, es importante
tomarlas con moderacién. Existen grasas
esenciales que el organismo no puede
fabricar y que tienen que ser ingeridas en
alimentos o suplementos.

Las no esenciales (acidos grasos
saturados 0 mono saturados) las obtiene
el organismo a través de las proteinas,
los alcoholes y los carbohidratos. En
los alimentos que consumimos nos
enconframos con una combinacion de
acidos grasos saturados e insaturados.

Los &cidos grasos saturados
son mas dificles de utilizar ya que sus
posibilidades de combinacién con otras
moléculas estan limitadas porque sus
posibles puntos de enlace estan ya
utilizados o “saturados”. Esta dificultad
hace que sea dificil romper sus moléculas
en ofras mas pequefas que atraviesen
las paredes de los capilares sanguineos
y las membranas celulares. Por eso,
en determinadas condiciones pueden
acumularse y formar placas en el interior de
las arterias (arteriosclerosis).

Contienen acidos grasos
saturados los alimentos de origen animal,
incluyendo los lacteos y el huevo, el aceite
de coco y los productos que contienen
grasas hidrogenadas (como los productos
de reposteria industrial). Si se consumen
en exceso, tienden a elevar los niveles de
colesterol y triglicéridos. Recuerde que el
aceite es también una grasa.

Las margarinas merecen mencion
aparte porque a pesar de estar elaborada
con aceite vegetal y agua, actua como una
grasa animal ya que el agua cambia la
estructura quimica del aceite.

Los acidos grasos insaturados son
los aceites oleicos, linoléico, araquidonicos,
DHA. Estan en los aceites vegetales, en
pescados y mariscos (junto a los Omega
3).

Elmas representativo de los mono-
insaturados es el oleico, caracteristico
del aceite de oliva, el aguacate y las
olivas. Consumidos en cantidad suficiente
protegen el sistema cardiovascular,
reducen los niveles de colesterol total
en sangre (bajan el colesterol malo y
aumentan el colesterol bueno) y los niveles

de ftriglicéridos. Entre los alimentos ricos
en colesterol figuran los huevos, el higado,
los rifiones y algunos pescados azules. Sin
embargo, la fuente principal del colesterol
son, en realidad, todos aquellos productos
ricos en grasas saturadas, por ejemplo, la
nata, la mantequilla, los quesos curados
y las carnes grasas, como la de cerdo, de
cordero y de res. A su vez, el higado las
transforma en colesterol.

El colesterol es un componente
vital para la formacion de nuevas paredes
celulares en diferentes partes del cuerpo
y para producir hormonas importantes e
imprescindibles para el crecimiento y la
reproduccion. Ademas, también es un
ingrediente esencial de la bilis producida
en el higado, que mas adelante pasa al
intestino para ayudar a digerir las grasas.

Para mucha gente reducir el
colesterol se logra modificando la dieta
diaria. Pero para reducilo se debe
comer una menor cantidad de grasas,
especialmente saturadas, ya que son éstas
las que el higado transforma en colesterol.
Ademas, se debe considerar que otros
factores influyen en el nivel del colesteral,
como el tabaco y el alcohol.

A continuacion, algunas
recomendaciones:
Seleccionar alimentos magros,

ricos en proteina como la soya, el pescado,
el pollo sin piel, la came muy magra y los
productos lacteos al 1% o libres de grasa.

Consumir alimentos que sean
naturalmente bajos en grasa, como los
granos enteros, las frutas y las verduras.

Obtener mucha fibra soluble, como
avenas, salvado, legumbres, cereales y
arroz.

Restringir los alimentos fritos
y los alimentos horneados preparados
comercialmente (rosquitas fritas, bizcochos,
galletas).

Limitar el consumo de yemas de
los huevos, quesos, leche entera, crema de
leche, helado y camnes grasosas.

Mirar las etiquetas de los alimentos,
para evitar la grasa saturada.

Evitar los que en sus etiquetas
digan “hidrogenada” o “parcialmente
hidrogenada” porque estan cargados de
grasas dafiinas.

Evitar el aceite vegetal liquido, las
margarinas suaves Yy las margarinas.

Se pueden consumir aceites girasol, maiz

y soya, frutos secos grasos u oleaginosos
(en especial, nueces y almendras) y aceite
de higado de bacalao.
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Con Ia Mejor Intencion

Profesor RamonCastro Cital

rlcastroc@hotmail.com
Las otras historias (L)
n la colaboracién  Independientemente del creador de

anterior sobre este tema,

hablabamos de héroes

civles y militares de los

cuales, el autor Fuentes
Aguirre, nos da a conocer detalles
algunos totalmente  desconocidos
para nosotros y otros someramente y
a manera de anécdotas llegadas en
forma oral, nunca en libros oficiales.
Actitudes, casos, cosas, hechos,
costumbres, en fin, que pueden formar
toda una idiosincrasia, principalmente,
por lo ligado al asunto, las cuestiones
politicas y/o gubernamentales.

Ahora que estd en su climax la
indignacién y el patriotismo de quienes
nos representan, que piden la cabeza
de ofros por la intromisién descarada
de fuerzas policiacas y militares de
Estados Unidos y cuando todos dicen
como el Monje Loco, “nadie sabe, nadie
supo’, recordamos lo que leimos en
una de estas obras: que Juarez dio a
los norteamericanos permiso para que
se erigieran en el gendarme de nuestro
pais.

Ahora tenemos a la mano otros tres
tomos cuyo autor es Francisco Martin
Moreno, llamada por el mismo escritor
la Trilogia Erdtica, y cuyo titulo en
su conjunto es Arrebatos Carnales,
denominaciones ambas que nos dan
una idea bastante clara de lo que tratan
los tres volumenes.

Ahora si que el autor no se fue hasta la
cocina sino que siguio de frente hasta la
alcoba, aposento intimo, lecho conyugal
(y frecuentemente no tan conyugal),
es decir, los protagonistas quedan,
en sus vidas intimas, totalmente a la
intemperie, simbdlica o literalmente
hablando. Tanto, que al autor le
endilgaron algunos epitetos como
hereje, blasfemo y demas sinénimos
que a usted se le ocurran.

El titulo, a primera vista, nos parecié
rudo, aspero, falto de sutileza, pero una
vez adentrados enlalectura, aceptamos
totalmente lo apropiado de los Arrebatos
Carnales. Por otra parte, es evidente el
gran trabajo de investigacion del autor
respaldado por amplia bibliografia en
cada una de las vidas descritas de los
16 personajes (6, 5 y 5 en los tomos
respectivos del uno al tres), con una
suma de 52 documentos bibliograficos
individuales.

estos libros, pone a los personajes
simplemente como humanos. Con
su lectura confirmamos detalles
que conociamos ligeramente y que,
comprometidos con la curiosidad
literaria, investigamos en otras fuentes.
Por ejemplo, habiamos escuchado la
expresion “derecho de pemnada”, puesta
en practica en época de Porfirio Diaz,
segun sabiamos, pero nos enteramos
de que tal derecho ya lo practicaban
los sefiores feudales de una forma
especifica: cada amo podia pasar la
primera noche de bodas con la recién
desposada de alguno de sus vasallos.
Cada uno de los tres ejemplares
de Armebatos Camales tiene una
caracteristica que, para algunos, puede
significar una ventaja: el lector no
esta presionado por la continuidad vy
puede dedicar su atencion en uno de
los personajes que mas le interese y
después concentrarse en la lectura de
otro, sin poner en riesgo la ilacion del
libro en su totalidad.

En nuestro caso, nos llamé la atencion
la narrativa referente a Sor Juana Inés
de la Cruz. Aunque en los versos de
la Décima Musa se nota claramente
sentimientos amorosos e incluso, sus
biégrafos y antologistas hablan de un
amor prohibido del que, segun ellos,
nunca lo conoceremos porque, Nos
consta, en ninguna obra de o sobre la
famosa monja se comenta nada que
indique algo sobre el tema. Nosotros
contamos con libros de varias editoriales
cuyo tema es Sor Juana y, repetimos,
en ninguno se aborda la vida intima de
la poetisa. Pero comentarios al respecto
ya seran en otra aportacion, si nos dan
oportunidad.

Parafinalizar, consignamos que tuvimos
la buena suerte, (y vaya que se necesita
mucha para ver algo interesante e
ilustrativo en TV) de ver parciaimente
una entrevista hecha a Francisco Martin
Moreno. Alli dio un ejemplo de como se
las gastan los historiadores: se habla de
la Noche Triste profusamente y resulta
que fue una contundente victoria de
los mexicanos, precisamente sobre las
huestes de Hernan Cortés. A quién le
van los autores de libros de historia?
Saludos cordiales a todos, incluidos los
muchos parabienes por el afio 2012.



El Rincon de Octavio

Por Octavio Montiel Velasquez
tavomontiel@vicamswitch.com

La doble moral

0 que se mide se puede
mejorar. Este slogan
es del CONEVAL

Consejo nacional
de evaluacion),
organismo autbnomo

descentralizado que norma Yy
coordina la evaluacion de la politica
nacional en programas de desarrollo
social, establece criterios técnicos
paraunajustay eficiente distribucion
del gasto publico y tiene mucho que
ver con la secretaria de desarrollo
social del gobierno federal.

En su misién enuncia la medicion de la pobreza,
el apoyo a la rendicion de cuentas, asi también evalta y
monitorea los programas del ramo y busca incrementar la
democracia efectiva.

Revisando los informes, analisis y recomendaciones
que hace el CONEVAL a las dependencias que aplican las
politicas y presupuestos de programas sociales, asi como
las recomendaciones que le hacen a los legisladores que
aprueban el gasto publico, concluye uno que ciertamente
la informacién que genera es util para mejorar la toma de
decisiones. Pero hay un pero muy relevante: este consejo no
tiene facultades para intervenir, reducir, eliminar, etc. So6lo
tiene funciones propositivas. Su funcion es la de recomendar
o sugerir la eliminacién o reorientacion de tal o cual programa,
nada mas.

Al medir el impacto de los programas en la
disminucién de la pobreza, llama la atencién por ejemplo
el programa Procampo, que en los graficos de la pagina de
Internet aparece como los mas desfasados en relacion con
su proposito o intenciéon. En consecuencia, los consejeros
del CONEVAL han sugerido su reorientacion o bien su
eliminacion. Este y otros programas con bajo desempeno
no s6lo no reducen su presupuesto, sino que lo mantienen
y otros hasta los incrementan. ;/Cual es la razén? O la sin
razon, diria yo, porque como muchas buenas intenciones en
este pais, se van por la borda.

La distribucion de los presupuestos de egresos
de la federacion “‘se politizan™ de tal manera que nuestros
“representantes”, o sea los diputados, responden mas a
intereses particulares o de grupo que a intereses de los
ciudadanos, muestran claramente una doble moral, dicen
apoyar a los que menos tienen pero la realidad de la
distribucion del gasto se hace de la siguiente manera:

Primero, se asignan partidas presupuestarias por
inercia, las dependencias repiten los conceptos del afio anterior
s6lo aumentandole el porcentaje de inflacion vigente.

Segundo, se reparte el pastel entre los grupos
parlamentarios, el que tiene mas saliva traga mas pinole.

Tercero, intervienen los gobernadores de los
estados.

(Consecuencia? Crece la desigualdad y la pobreza.
Por todo esto cobra vigencia en este tiempo de aprobacion del
presupuesto para el 2012 el sarcasmo que la ““voz populi” le
ha etiquetado a nuestros diputados y que dice: sefior diputado
;sabe usted que es la moral? A lo que el diputado le contesta:
jClaro! Es un arbol que da moras. Asi cobmo, pues.
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. Tufesa o Tufosa?




Prof. Efrain Félix Roman

efrain.fr(@hotmail.com

‘{En Movimiento!

Dia de Reyes

eseando a todos los lectores,

colaboradores y directivos de este

informativo una Feliz Navidad vy

un prospero 2012, iniciaremos la

primer columna del afio hablando del
tradicional Dia de Reyes. A diferencia de muchos
estados de nuestro México, en donde el 6 de
Enero es similar a la Navidad (por la llegada de
Santa Claus o El nifio Dios.), en Sonora la principal
caracteristica de esta fecha es la convivencia
familiar o social comiendo la rica y tradicional Rosca
de Reyes. Pero, ¢por qué se celebra a los Reyes
Magos?, ¢cudl es el significado de la Rosca de Reyes?
Segun expertos, el 6 de Enero fue el dia en el que llegaron visitantes de
paises de Oriente a conocer al Nifio Dios, rendirle homenaje y entregarle
como regalos de gran fortuna simbdlica: oro, incienso y mirra. Melchor,
Gaspar y Baltasar (los tres Reyes Magos) son para muchas culturas los
verdaderos “Santa Claus” o “Papa Noel’, pues se afirma que el Santa
Claus que visita a los nifios el 24 de Diciembre en la madrugada fue
creado como estrategia publicitaria para vender durante la mitad del siglo
XX en los Estados Unidos, al contrario del origen biblico de los famosos
Reyes Magos.
Por esa razén, infinidad de culturas dentro de algunos estados de nuestra
republica y de otros paises le brindan mas importancia al 6 de Enero que
al 25 de Diciembre, en términos de regalos. En Sonora (como en otros
estados) la manera de festejar el dia de Reyes se hace por lo general
partiendo un pan con forma circular ahuecado del medio mejor conocido
como Rosca de Reyes, adornada en la parte superior con fruta como el
higo y datil. Se acompana con una taza de chocolate caliente. En la parte
interna del pan se esconden uno o varios mufiequitos, un anillo y un dedal
cada uno con significado distinto.
El mufequito hace alusion a Jesucristo, representando el tiempo en que
el nifio tuvo que ser escondido. La persona que encuentra el mufieco se
compromete a dar una fiesta y preparar tamales para todos los presentes
durante el Dia de la Candelaria (2 de febrero). Quien encuentre el anillo
tendra la dicha de hallar un buen amor durante el afio con quien podra
establecer una buena relacion sentimental duradera, y la persona que
encuentre el dedal en su pedazo de pan tendra otro periodo de solteria.
Esperando que todos sus deseos sean cumplidos, las dietas sean
llevadas a cabo, los ahorros alcancen sus objetivos y todos los propdsitos
se cumplan, por nuestra parte prometemos intentar ser mejores que lo
que fuimos el afio que acaba de pasar. Saludos y los mejores deseos
para todos.
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Faustimo Munoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com

Escribir en el Vicam Switch

0 es nada facil, aunque parezca. El

hecho de pertenecer a un medio

de informacion escrito implica tener

ética, responsabilidad y respeto a

los derechos de las personas. Por
lo tanto, no significa que tenemos en nuestras
manos el poder de escribir lo que nosotros
queramos; lo que significa es que tenemos
la responsabilidad y el derecho de manifestar
nuestras ideas y pensamientos libremente,
con el unico proposito de poder mantener
informados a nuestros lectores.

Los lectores son los que al final
de cuentas hacen posible que este medio
informativo siga vivo y siga dando de que
hablar, sin caer en el amarillismo y la nota roja.
Nosotros no ocupamos ese tipo de informacion.
Nuestras paginas, de la 1 a la 24, estan llenas
de valioso contenido, por llamarlo de algun
modo, pues en ellas se puede encontrar toda
clase de informacion, ya sea politica, temas
culturales, de historia de la tribu yaqui, sociales,
deportivos, cuentos y poesia y hasta carrilla
sana, por lo tanto creo que eso es lo que ha
caracterizado al Vicam Switch.

Es muy grato y satisfactorio recibir
felicitaciones y agradecimientos por la labor
que realizamos aunque bueno, no siempre es
miel sobre hojuelas; también hemos recibido
muchas criticas y hasta amenazas, pero todo
ha quedado en eso, sin pasar todavia mayores
consecuencias.

Por lo tanto, los que pertenecemos
al Circulo de Vicam nos sentimos orgullosos
de nuestra labor por que hay que mencionar
que no somos periodistas profesionales,
ninguno de los colaboradores ostenta un titulo
en periodismo o comunicacion, todo lo que
realizamos es en base a lo que vemos, leemos
y nuestras propias experiencias, y en lo que el
publico nos hace llegar por los distintos medios
a nuestra redaccion.

No siempre somos del agrado del

publico, pero pues eso es parte de la labor del
periodismo, pues en ocasiones las personas se
sienten ofendidas por aparecer o formar parte
de la nota en una columna, quienes molestos
acuden a nosotros para dar a conocer su
inconformidad y amenazas sobre el columnista
que escribié la nota. Y pues como se dice
regularmente, al que le quede el saco que se lo
pongay si no pues que lo mande arreglar.

Unas de las satisfacciones que mas
recuerdo es aquella donde veniamos de una
reunion en Guaymas con nuestro amigo Martin
Garciaynosencontramos aPacolgnacioTaiboll
en Vicam. El es un famoso y reconocido escritor,
con quien tuvimos la oportunidad de platicar
y tomamos varias fotos. Paco Ignacio Taibo
andaba por éstas remotas tierras recabando
informacion sobre la guerra del yaqui, y al calor
de la platica y discusion concluyé que no se
explicaba como era que el gobiemo de aquel
entonces no pudo exterminar a los yaquis Si
la sierra era tan chaparra. de unos 150 metros
de altura. Ese comentario no agradé ni madres
a nuestro companero y amigo Tavo Montiel,
quien estuvo a punto de engancharse en una
discusion con el personaje en mencion.

A manera muy personal debo de
agradecer a los miembros del Circulo de Vicam
por haberme invitado a sus filas a colaborar y
para formar parte de este maravilloso proyecto
periodistico. Debo mencionar que al participar
como colaborador en este medio me ha
dejado grandes satisfacciones personales e
interpersonales, he tenido la oportunidad de
relacionarme con grandes seres humanos,
con alto sentido de responsabilidad y vasta
inteligencia, he aprendido mucho de ellos, he
conocido sus grandes experiencias que tienen
sobre sus cortas y/o largas vidas. Me queda
un grato sabor de boca cada vez que tengo la
oportunidad de convivir en las reuniones con el
equipo de redaccion que se realizan mes tras
mes.



ANO ELECTORAL: TIEMPO DE CAOS

Juan Diego Gonzalez

n mis tiempos de universitario,

cuando me afilié a un grupo de

disidentes del sistema, los del

EUS (Comité Estudiantil de la

Universidad de Sonora), alla por

los noventa, escuché una frase sobre el afio
electoral: “El afio de Hidalgo... chingue a su
madre quien dejé algo”. Era en referencia a los

favor, dejé la risa para otra ocasion, que esto es
serio).

Bueno, pues resulta que una semana
antes de iniciar la primera sesion, llega un aviso
de México en la que se ordenaba que todas las
acciones encaminadas al trabajo de fomento a
la lectura deberia alinearse a las directrices del
nuevo y maravilloso Programa Nacional de

funcionarios del gobiemo que saldrian con el
cambio de Presidente de la Republica.

EI12012 esunafio electoral. La verdad
no sé si todavia funcione el afio de Hidalgo. ..
me supongo que si. Pero mi comentario de esta
ocasion es en referencia al caos que provoca el
afio de elecciones en México, un caos que se
reflejadirectamente en las acciones y programas
de los gobiernos estatales, no digamos ya los
municipales.

Pongo un ejemplo que me toco vivir
y suffir en su momento. Cuando Vicente Fox
inicia su gobierno, una de sus primeras acciones
fue instaurar un programa denominado “Hacia
un pais de lectores” (no se ria usted, lector,
lectora, deveritas que ese programa existio). Era
ya la declinacion del sexenio de Lopez Nogales
en la gubernatura de Sonora. Por una amistad
que trabajaba en ese entonces en la Secretaria
de Educacion y Cultura, me invitaron, primero
a participar y luego a disefiar un curso especial
de fomento a la lectura para docentes.

Todo era un suefio hecho realidad;
al tercer intento aprobaron mi propuesta, con
presupuesto y contrato de trabajo para mi.
Formaria un grupo de 50 maestros para que
fueran lectores, recorreriamos el estado con
brigadas para formar a otros maestros como
amantes de la lectura. Aun recuerdo la frase:
“ustedes seran los apoéstoles de los libros”(por

Lectura “Hacia un pais de lectores”.

El oficio traia la firma del Secretario
de Educacion Publica, Reyes Tamez Guerra.
Mi amigo, a quien estimo mucho, me dijo en
su oficina, al ensefiarme el oficio: “Mira Juan
Diego, todavia no valemos madre, hay que
buscar por otro camino”. El 2002, tlltimo afio
de Lopez Nogales, llegaron las directrices en
cuanto a fomento a la lectura. Cada estado debia
disefiar su propia estrategia y enviar copias de
los resultados a la SEP. Ademas de los posters
(muy bien hechos, por cierto) ;qué se hizo en
el sexenio de Fox por el fomento del libro y el
crecimiento de lectores? (Ahora si puede usted
reirse).

2012, lo repito, es un afio de caos.
Las estrategias para el desarrollo educativo
en Sonora todavia no son claras porque en
relacion a los uniformes gratuitos, se da
un Unico uniforme escolar de principio de
afio y lo recalco porque es un uniforme por
chamaco. La eliminacion de cuotas escolares
trajo mas conflictos a la escuela (tengo tres
hijos en escuelas pliblicas y a mi no me van a
cuentear) y los camiones gratis para estudiantes
que provocaron huelga de camioneros en
Hermosillo.

Esas son las estrategias visibles
de Jorge Luis Ibarra Mendivil, Secretario de
Educacion y cultura. Aqui, nuestro director

Vicam Switch No. 56/ Vicam, Sonora. Enero, 2012. Pag.18

general, Alejandro Valenzuela, no me
dejara mentir: ;Acaso estas medidas no son
populismo?

Un programa de gobierno, con
politicas puiblicas establecidas, con objetivos
de progreso educativo real, no deben ni pueden
basarse en populismo. Todavia sigo esperando
los cambios en educacion encaminados a
las matematicas y casi estoy seguro que me
quedaré como la Penélope de la cancion,
esperando hasta envejecer.

Para acabarla, la abuela salid
embarazada. Ahora los anuncios espectaculares
con un paisano barbon y de sombrero ilustran
los millones que el gobierno del PAN invierte
en escuelas y carreteras. Primero el gobierno no
es del PAN porque no es un partido quien dirige
el ejecutivo; segundo, invertir en esos puntos es
un obligacion marcada por la Constitucion; y
tercero ;quién nos asegura que esas cantidades
se invierten realmente en eso? La publicidad
de los gobiernos tercermundistas, en especial

el mexicano, es otra forma de populismo.

Para terminar, me gustaria hacerle
una pregunta al sefior secretario Ibarra
Mendivil, a propésito de su trayectoria al frente
de instituciones educativas de nivel superior y
posgrado: ;Tiene un instrumento estadistico
para medir el analfabetismo funcional de los
estudiantes universitarios? Porque me supongo
que conoce de primera mano —por experiencia
y por el cargo que hoy tiene— que el nivel de
lectura y matematicas en los universitarios es
deplorable.

Le quedan tres afios al gobernador
Padrés Elias. En ese tiempo se puede hacer
algo para cambiar los destinos educativos de
los jovenes; transformarlos quiza no, pero algo
se puede hacer. Si la SEC tiene ese instrumento,
lo puede notificar al correo de Vicam Switch
y damos una copia, aqui lo publicamos y
le echamos porras porque eso si seria una
excelente forma de iniciar el 2012.



quimetienenotravezestimados

lectores con nuevas aventuras

en la potefia. Ahora no hay dia

en que no salga a las hermosas

disparejas calles de Vicam y

me encuentre a alguna persona y me diga con

una sonrisa en su rostro: “Las aventuras en la

potefia” yo respondo por supuesto con otra

sonrisa y luego una pequeia pero significativa

carcajada. Pienso que eso es sefial de que mis

articulos les gustan y que estan logrando su

objetivo, entretenerlos y sacarles una que otra

risa, eso es verdaderamente gratificante para

mi. De nuevo muchas gracias a todos los que
me leen.

Varias personas me han sugerido
que escriba algo sobre un chofer muy singular.
Es famoso gracias a su extrema facilidad para
encabronarse, trac el camion 34 y le apodan
igual que al conductor del programa televisivo
“En familia con Chabelo” (Que conste que no
dije especificamente quien es). Dicen que una
vez este chofer, siendo el pendltimo camion
de regreso a Vicam, se le acerco un sefior ya
entrado en aflos pasando la loma de Guamuchil
y hablandole con un tono amable y respetuoso
le dijo: “Camarada, ;no hay chanza de bajarme
a tirar el agua de volada? Por favorcito, es que
estoy jodido de la prostata y ya no aguanto.”

Primeramente, el chofer hizo uno
que otro corajito, de tramite nomas. “Chingada
madre loco —le contesto—, yo no me aviento ese
tipo de jales, asaltan en este pinche tramo, ta’
muy oscuro”. El sefior le insistio casi llorando:

VIVIENDO Y APRENDIENDO
Julin Angel Leon Palafox

julianleon@vicamswitch.com

AVENTURAS EN LA POTENAV

“Andale, vaaserrapidito”. El chofer le contestd
enojado, pero al fin condescendiente: “Orale
pues, te voy a hacer el paro, pero de volada”.
Se orill6 el camion y se bajo el sefior a realizar
su urgida necesidad fisiologica.

El amigo no tenia ni medio minuto
abajo cuando el conductor de la unidad empezo
adarle acelerones al camion. jRuuuun, ruuuun!
A esos acelerones pronto se le sumaron unos
fuertes pitidos y unas palabras altisonantes:
“Chingada madre, no se apura este cabron.
jApurate o te dejo!”” —le grit6 bastante molesto
el conductor— y como lamentablemente no
respondio nada el pobre amigo (hay tener en
cuenta que era un pobre sefior con edad muy
superior al medio siglo), la potefia continu6 su
marcha dejando a la deriva a esas horas de la
noche, en el tramo Loma de Guamuchil-Loma
de Bacum, es decir en medio de la nada,
al pobre e indefenso sefior. Lo tnico era la
esperanza de que el Gltimo camion lo alcanzara
avery lo levantara.

Quién sabe que pasaria con ese
amigo, a la mejor para cuando pasé la otra
potefa todavia no terminaba de orinar y lo
pasé de largo, o talvez se adentr6 en el monte
y aun sobrevive de la flora con la fauna local;
a lo mejor es el que se encarga de que todas las
pentiltimas potefias se ponchen exactamente
es ese tramo donde a €l alguna vez lo dejaron
abandonado.

skeksk
Amediados del mes pasado, estaba en Obregon
esperando la potefia en la Ley y al parecer se
acababa de ir una por que no habia nadie en
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la parada. No tenia ni 5 minutos esperando
cuando llego el sefior viquefio de nombre
Sergio Ayala, se sentd y me preguntd: “;Ya
mero pasa?”. Le dije que no, que crefa que se
acaba de ir una porque no hay nadie mas que
nosotros. “Hijuela chingada, ni modo, vamos a
esperar”’ —respondio.

Inmediatamente ~ después  me
comenzd a contar una de sus aventuras en
la potefia. Me dijo: “El otro dia vine y ya era
tardenoche cuando me regrese a Vicam, me
subi aqui mismo y habia un chingo de gente.
Lo bueno es que agarré lugar, casi hasta el
frente, pero en los asientos del otro lado venia
un borracho bien borracho.

“Pasando la caseta de cobro
—continué— empezo a escupir muy seguido el
cabron y que va soltando la giiacara. No’mbre,
a chorros le salia, se ponia la mano en la boca
queriendo tapar el vomito y lo tnico que
conseguia era que le saliera mas disparado el
chorro por entre los dedos, la gente que iba
parada se comenzo a hacer para atrds porque
el charco de vomito en el pasillo crecia y
crecia, una peste bien fea, todos supimos lo que
habia comido el amigo, que al parecer habian
sido mariscos porque se miraba uno que otro
camar6n mal masticado entre la porqueria.

“El chofer como que lo quiso regafar
y bajar —concluy6 el sefior Ayala—, pero la
gente lo detuvo: no’mbre déjalo asi vamonos,
le decian, porque ya lo que queriamos era
llegar”.

Asi como a usted también a mi
me produjo un ligero asco este relato, pero
lamentablemente cosas como esta seguiran
pasando mientras en la potefia no se haga algo
con los borrachos.

kkok
A pesar del desagradable suceso contado por
don Sergio, en la potefia también pasan cosas

buenas, como lo que hace poco le ocurrié a mi
excompariera de escuela Marcela Castro, que
iba para Obregon en el camion y en el viaje se
le perdi6 su monedero con unos 6 mil pesos y
se lo regresaron. Gracias por esa buena accion.
kkk

Hace algunas semanas, platicando con mis
camaradas musicos, poetas y locos (mas locos
que cualquier otra cosa) me contaron que una
vez cuando venian en la potefia de regreso a
Vicam iba acompaiiandolos en el camion un
yaqui claramente pedo. Pas6 desapercibido las
primeras paradas, luego la caseta de cobro y la
Loma de Guamuchil, pero al llegar a la Loma
de Bacum, al parecer su lugar de residencia,
quiso pasar de largo al chofer que estaba listo
para cobrarle su pasaje. Ya iba bajando los
escalones cuando el amo del volante le dirigio
unas nitidas palabras: “{Epale, cabron, ;pa’
donde? }No me has pagado!”. Ante eso, nuestro
amigo yaqui rotundamente le respondio: “jSoy
General yaqui!”.

El amable y buen conductor no se
esperaba tal contestacion y se quedé mudo,
cosa que aprovecho el muy gandalla pasajero
para seguir su camino como si nada. Ahora ya
sabe: si se queda sin dinero en Obregon, no
se preocupe, usted subase a la potefia (al cabo
siempre se paga al bajar) y llegando a su pueblo
se baja y le dice al chofer: jSoy general yaqui!
Talvez le funcione.

Doy gracias a todas las personas
que me cuentan lo que les pasa en la potefia.
Gracias a ellos estos articulos siguen saliendo
y siguen entreteniendo. Invito a los que tienen
buenas, malas o divertidas anécdotas sobre
sus viajes en estos camiones me las cuenten,
ya sea cuando me miren en la calle o por las
redes sociales o a mi correo electronico. Les
deseo un excelente afio 2012. Gracias y hasta
la proxima.

(Oscar de la Hoya en Vicam?
P o - .

e

No, tan solo se trata de de German Bernal Ruiz, hijo del Marino que, segiin muchos
tiene un gran parecido con el famoso boxeador. Aqui posa haciendo honor al
parecido mostrando pufios acompafnado de Martin Bernal

Es muy largo el
=y BT

camino en la vida...



El Caminante

Jesus Diego Enriguez Cajigas
elcaminante@vicamswitch.com

Lectura
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“Leer es amueblar tu propio departamento interior”. Jostein
Gaarder

ecapitulemos, ;les parece? Enrique Pefia Nieto se

presento el afio pasado en la Feria Internacional

del Libro que se lleva a cabo como siempre en

Guadalajara, Jalisco; al cuestionarsele acerca

e tres libros que hubieran marcado su vida,

Pefia Nieto contesta que La Biblia es uno de ellos, menciona
que “La Silla del Aguila de Krauze” (sic) es otro y termina

Veridico

Este pasado fin de afo estuve en la ciudad dej
México. Como siempre, una salida obligada fuej
a las librerias (para extasiarme, entre otras cosas,
con las largas filas de gente pagando libros, cosal
que jamas he visto, por desgracia, en Hermosillo).
Ahi andaba viendo qué habia cuando escuché
una conversacion entre padre e hija. Ella estabal
manifestando sus deseos sobre los regalos paternos.
El le dice: “Hija, este afio no he andado muy bien|
de dinero, asi que te haré un regalo modesto”. ; Qué|
tan modesto? —pregunta ella consternada. “Tan s6loj
te regalaré la biblioteca Pefia Nieto™. ..

Alejandro Valenzuela.

diciendo que recuerda haber leido alguna vez un libro sobre
caudillos. La respuesta que no fue del todo brillante, hubiera
sido sencillamente anecdética de no ser porque la autoria de
la novela “La silla del Aguila” corresponde al escritor Carlos
Fuentes y no al historiador Enrique Krauze, como afirmé Pefia
Nieto; por supuesto, el yerro del candidato del PRI despert6 las
inmediatas criticas de diversos sectores opositores y result6 la
comidilla de la semana en las redes sociales a nivel nacional.
Las bromas hechas a costillas del engominado candidato
tricolor fueron mordazmente abundantes; hubo quien llego6 a
asegurar en Twitter que Pefla Nieto es el inico candidato que
ha escrito mas libros que los que ha leido.

El affaire de Enrique Pefia
pudo haber sido un episodio penoso pero
franqueable; lo que nadie sospechaba, es
que fuera la propia hija del candidato la
que terminaria por arrojar el combustible
que magnificaria el evento. Paulina Pefia,
la mencionada hija, reenvié por medio de
su cuenta de Twitter el siguiente mensaje
“Un saludo a toda la bola de pendejos que
forman parte de la prole y solo critican a
quien envidian”. El mensaje pertenecia
originalmente al novio de Paulina, pero al
reenviarlo, causo tal alboroto en las redes
sociales y en la opinion publica en general,
que el asunto original, el de la equivocacion
de su padre en la FIL qued6 en segundo
plano. Las burlas hacia Pefia Nieto fueron
cambiadas por criticas hacia ¢l y su hija;

TERNACIONAL DEL LIBRO DE GUADA

el hecho de llamar pendejos, proletarios y envidiosos a sus
criticos, no seria desaprovechado por los opositores del
candidato del PRI

Aunquenodejadesersignificativoel queun candidato
evidencie su escasez cultural de manera publica, no me parece
algo extraordinario; dudo que muchos de nuestros politicos
profesionales tengan el tiempo suficiente para “culturizarse”
mientras planean su siguiente eleccion. Tampoco me parece
extrafio la reaccion de Paulina Pefa, saliendo en defensa
de su padre que esta siendo despiadadamente vilipendiado
en Internet; creo que cualquier hijo estamos dispuestos
encararnos con quien sea, en aras de defender el honor de
nuestros progenitores. Lo que me parece importante, es que el
resbalon de Pefia Nieto nos muestra solo una probadita de lo
que sin duda seran las campatias electorales mas encarnizadas
y trepidantes de la historia reciente en México; como dije en
anteriores ocasiones, el juego se llama “bajemos a Pefia” y esto
apenas comienza.

Meéxico no es un pais que se distinga por ser un pais
de lectores; al parecer el promedio de libros leidos en nuestro
pais es apenas de 0.4 obras anuales. El niimero alcanzado en
los paises con mas tradicion lectora alcanza hasta casi los 24
libros por afio; contrastando esos nimeros nuestro promedio
nacional parece triste y preocupante a la vez. La lectura es
importante para el crecimiento personal y social; una persona
que lee, mejora considerablemente sus posibilidades evitar
enfermedades tan terribles como el Alzheimer, alguien que
lee suele desenvolverse con mas seguridad cuando interactiia
con las demas personas y ademas, las personas que leen suelen
aumentar su capacidad de imaginacion y su creatividad.

Comienza un afo en el que sin duda las campaias
politicas seran el tema que predomine en la opinidn publica
y publicada; las descalificaciones y acusaciones entraran
diariamente en nuestros hogares a través de los noticieros,
periédicos y demas medios de comunicacion. Dejemos que los
politicos libren su particular lucha e intentemos ser felices. Si
me permiten sugerirles una actividad que les hara olvidar esa
lucha de lodo que se avecina es la siguiente: lean un libro y, por
supuesto, nuestro querido Vicam Switch. jFeliz afio 2012!

Para cualquier comunicacion con este columnista
anormal, vividor e inconforme, favor de realizarla al correo
arriba mencionado o a la cuenta de Twitter@caminantevicam.

LAJARA INTER
L

i

elrespetable.com

Fiomper perssgmes o6 cussion o prmcpiss

Al que le cae, le duele

Por Eusebio Valdez Mexia
El kilo de pollo

a campafia por la

gubernatura del Sonora

se encontraba en plena

fervescencia, el Chapo

Bours se perfilaba como

seguro ganador de la contienda, el

equipo de campafia de Vicam era

comandado por el Cuate Jara y entre

sus mas cercanos colaboradores nos

encontrabamos la Licha del Gueli
Sandoval y un servidor.

El Cuate me pidi6 que visitara a la
Licha, mujer priista de hueso colorado.
Ponte de acuerdo con ella para que coordinen la visita de la
esposa del candidato —me dijo. Ok, le contesté y me dirigi en su
busqueda.

Llegué al abarrote de su esposo, el susodicho Gueli.
(Esta la Licha? —le pregunte a boca de jarro. Por ahi anda, se
estd arreglando para una reunion con las mujeres del Chapo
Bours. Le tengo dicho que ya no participe en la politica —me
dijo el Gueli un poco molesto—, nunca le ayudan con nada. Se
termina la campaia y se olvidan de ella y la buscan hasta las
proximas elecciones, tres aflos después. Pero si gustas esperarla,
no hay problema —dijo para que no creyera yo que me estaba
corriendo.

Seguimos platicando sobre el tema de moda, que era
la politica, para hacer menos tediosa la espera. Justo cuando
nos estabamos encarrerando ingreséd un cliente al abarrote. Se
trataba ni mas ni menos que de Manuel Cara de Cinco. “Gueli
—pregunt? el recién llegado— ;tienes pierna de pollo? Claro que
si—respondi6 el Gueli muy orondo—y quiero que sepas que es de
la buena, de la que produce el que va a ser el jefe. Es Bachoco.

Entusiasmado, Manuel le preguntd por el precio del
producto avicola. A 20 pesos el kilo —le dijo Gueli—a lo que el
Cara de Cinco estuvo de acuerdo. Quiso llevarse un kilo y acto
seguido, el Gueli se dispuso a despacharlo. Agarrd una bolsa
y le echo las piernas de pollo, las pesé dando un peso de un
kilo doscientos gramos. Quitale —le dijo Manuel- nada mas
quiero un kilo, eso es lo que me encargaron. Oye —responde
el Gueli— agarra la onda que no le puedo trozar; llévatelo todo.
Manuel se amacha en que no y le pide al Gueli que ¢l agarre la
onda, que nada mas quiere un kilo. Ya te dije que no le puedo
trozar —le revir6 el Gueli ya poco mosqueado, casi perdiendo el
control- llévatelo todo, pero Manuel se mantuvo en lo dicho y
le pregunt6 que si no entendia.

El que no entiende eres ta —dijo el Gueli ahora si fuera
de control. No le voy a mochar ni un solo trozo de pierna, asi
que no te vendo nada y regrésate por donde viniste. { Vamonos!
Fuera de aqui —le grito fuera de si.

Manuel, sorprendido le dijo ya con voz un poco
apagada: “si lo tnico que quiero es nada mas que un kilo de
pollo”, pero el Gueli estaba ya hecho una furia: {Nada!, ni un
solo gramo te voy a vender. Ya te dije fuera de aqui. Kilo, nada.
Kilo, nada. Kilo. ..

Manuel abandon¢ el abarrote con rumbo al centro
volteando de vez en cuando con el dedo indice de la mano
derecha levantado haciendo alusion al kilo ante la furia del
Gueli.
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Los Rollos de Newdn

Por Neftaly Osuna Reyna

nefyozuna@vicamswitch.com

ederico Zubieta conducia por entre
la mezquitera con mucho cuidado;

record6 a su natal Chihuahua donde

el frio era una diez veces més fuerte

que en Vicam. Pero aqui es veinte
veces mas caliente —se dijo para sus adentros.
La Ford 70 serpenteaba por el ondulado y
estrecho camino que conducia al pueblo; eran
las diez de la noche y la quietud del ambiente le
causo un escalofrio. Nunca habia sido cobarde,
pero esta ocasion era muy cabrona, muy pinchi,
confirmé su pensamiento.

Lleg6 a la Bomba dandole un tltimo
trago a su café de talega con clavo. Cuando
subi6 la pequefia hondonada donde el camino
hace un recodo, el motor de la troca empezo a
toser. Ha de ser por el frio, penso, tendré que
revisarla. Bajo de la Invencible (como ¢l la
llamaba) subiendo el volumen de la musica de
Los Relampagos del Norte para que le sirviera
de acompafiamiento en ese desolado paraje.

Con su lampara de mano revisd
cables, bujias, algo fuera de su lugar, pero no lo
encontro. Cerro la tapa de la camioneta trepando
a ella de nuevo. Cuando estuvo acomodado
frente al volante sinti6 como un leve soplido en
el cuello que casi lo paraliza, pero no era nada,
nada; dio marcha a su pick-up y ésta encendio
al instante; presuroso siguié su camino cuando
sinti6 claramente que algo o alguien caia sobre
la parte trasera del vehiculo donde llevaba la
lefia.

Comprobo entre el terror y el miedo
que las puertas estuvieran aseguradas; en
determinado momento un infrahumano rostro
se asomo por el vidrio delantero con un gesto
de muerto de muchos afios. Freno al instante
justo al costado del panteén para deshacerse
del extraterreno pasajero; aquel fue el ltimo
acto reflejo de su vida, su corazon no soporto el
acontecimiento deteniéndose al instante.

Lo encontraron con los ojos muy
abiertos, su cara sin rastro de sangre y una
imagen de una figura religiosa que para sorpresa
de muchos tenia la cara deformada por el terror.
Este terrorifico acontecimiento se conocio en
Vicam y sus alrededores como “se le subio el
muerto”, dando lugar a un sinfin de conjeturas
de todo tipo.

Alipio Palomares, que vivié muchos
afios en la Sierra del Bacatete, recordd una
leyenda que le contara un viejo corredor de
caminos a quien conocian como Huitchamoco
sobre las apariciones en caminos, veredas y
brechas de aquellos soldados que murieron sin
confesarse y maldiciendo lo divino.

Sus maldades los hicieron morir
igual. A algunos de ellos los ataban de las
extremidades de yeguas brutas y sus enemigos
fustigabanalosequinos que corrianendiferentes
direcciones desmembrandolos horriblemente.
A otros menos afortunados —por la rapidez
de la muerte— los mutilaban hasta dejarlos en
un tronquito controlando las hemorragias por
medio de infusiones herbolarias para luego
hervirlos lentamente en aceite y comerlos aun
vivos. Luego, estas almas en pena recorrian la
region apareciendo y matando a todo humano
que apareciera en su camino. Ese, segun Alipio,
era el origen de que a la gente se le subiera el
muerto.

k%

El jinete tercio en su cabalgadura aquella carga
de lefia para venderla a los caminantes, que
eran muy comunes en aquellos andurriales.
Lo acompafiaban su hacha, un filoso machete,
su carabina y el Muerto, su perro. Esa tarde
degusto opiparamente un cholugo que no pudo
escapar a su punteria. Su fiel cancerbero fue un
feliz acompafiante de una pierna sabrosamente
sazonada con hierbas del monte.

Camin6 algunas leguas rodeando
el Huitcharubu para recoger chiltepines y
uvalamas para endulzar el paladar y subié por
esa pequefia cuesta conocida como el Paso
Verde por lo abundante de la vegetacion.

Su primer cliente fue el viejo
Doroteo, que era un afioso gambusino con una
cara de todos los afios pasados y presentes;
intercambiaron lefia por consejos y unos tragos,
cecina para cuando el hambre se sube a la
cabeza y un abrazo como despedida.

Siguieron sus caminos en diferentes
direcciones con la firme conviccion de que
era la wltima vez que se encontraban. Al filo
de las tres de la tarde en el despenadero el
Negro se encontrd con la Paloma, peligroso
asesino que era buscado en varias entidades
por sus crimenes. Se dieron un fuerte abrazo
disponiéndose a comer y a beber para celebrar
el encuentro.

La Paloma record6 su primer crimen,
hacia ya 30 afios, cuando partio de pies a cabeza
a aquel militar que tuvo la mala de fortuna de
dormirse donde no debia. El oficial lo hiri6 en
el pecho y la herida parecia de muerte, pero el
lefiero lo encontrd y lo curd. De ahi venia el
agradecimiento y el gusto de verse. De eso ya
habian pasado tres décadas, y setenta y cinco
asesinatos de Melquiades Aquino, la Paloma.

Cuando el sol se escondia detras

de las colinas, se fumaron un cigarro liado a
mano, el trago caminero y un abrazo donde
La Paloma le dijo: creo, mi buen amigo, que
ya no nos volveremos a ver, cuando menos
con vida. Cuidate en cada palmo de camino,
en cada recodo y en cada brecha, este cielo
rojo gris anuncia la muerte de uno de los dos.
Espero que sea yo. Cerrando la platica con esta
premonicion se dijeron adios.

Llegd muy de mafiana al represo
del Guareque para tomar el camino que lo
conduciria a Vicam. Toda la noche sintié como
si lo siguieran, pero al bajar de su cabalgadura y
parapetarse tras unas rocas, solo percibio el aire
y algunas criaturas nocturnas que deambulaban
en su camino. Torcio la rienda hacia la direccion
contraria en la que se dirigia comprendiendo su
sexto sentido que habia cometido un mortal

error, pero decidid seguir el camino para
averiguar que le sucederia.

Pic6 espuelas a su caballo, que
rapidamente emprendid6 una veloz carrera,
cuando sinti6 que algo atras de ¢l lo acompaiiaba
en su carrera. El penco parecia perder su equina
cordura por la carga extra; el jinete sintié cuando
unos frios brazos lo abrazaron por detras y por
debajo del yugo mortuorio se le presentd la
cara de aquel ente que le detuvo el corazon de
manera fulminante.

El dia siguiente lo encontraron con los
ojos muy abiertos, la cara del color de la ceniza
y al perro con el terror y la muerte dibujada en
su cadavérico cuerpo. Al quitarle el sombrero
descubrieron que al que se le subi6 el muerto
era Alipio Palomares.
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Posada del Vicam Switch en el
Doug Out de Guaymas

1 pasado 10 de diciembre, el Circulo de Vicam en pleno fue invitado
por Martin Garcia a una posada llevada a cabo en el Dougout, el

restaurante de mariscos de su propiedad.

Como ya lo habiamos hecho en marzo pasado, departimos
con ese gran beisbolista oriundo de Potam-Las Guasimas unas

horas de solaz esparcimiento.

Hubo musica oldie (quizd para alagar el promedio de edad alli
presente). Martin, como ustedes saben, es miembro de los Cien de Vicam Switch
y, por tanto, contribuye con su generosidad a que este medio de comunicacion

siga circulando en las comunidades yaquis y en el mundo.

Agradecemos profundamente la generosidad del anfitrion y le
deseamos un aflo 2012 repleto de realizaciones, de salud y de bienestar.

Neftali Osuna reyna

Como un verdadero pitcher ligamayorista de la cortesia
y la amistad, Martin Garcia, propietario del Dougout
en Guaymas, lanz6 otra joya de pitcheo durante nuestra
estancia en el bello puerto.

Alritmo de un grupo oldie de musica en espafiol,
aquello se convirti6 en una romeria donde la platica amena
salpicada de anécdotas y brindis nos hizo sentir en casa.

El Circulo de Vicam tuvo la fortuna de convivir
con un gigante de la amabilidad y la bohemia que no
repard en hacernos sentir la calidez y el buen trato. Conuna
atencion fuera de serie de su equipo de trabajo y personal
del restaurante, lanz6 juego perfecto en esa memorable
fecha. Fue un ir y venir de atencién y camaraderia
inolvidable.

Cuando el Cuervo 1800 suavizéd el paladar,
sentimos que la playa estaba junto a nosotros, tocamos el
cielo con las manos y algunos por el exceso de fosforo y
Gay-Lussac se entregaron a los brazos de Morfeo, que los
recibid gustoso y feliz porque ¢l también se encontraba
ante tan fino anfitrién. Por su don de gentes y palabra franca
Martin se consolida como un magnifico empresario de la
gastronomia y a nosotros, que nos honra con su amistad
y deferencia, solo nos queda desearle que Dios altisimo
lo siga incluyendo en sus bendiciones asi como €l lo hace
con el projimo. Un abrazo Martin, y mis mejores deseos
para este 2012.

Pancho
Salomon

En la posada del
Vicam Switch, que
estuvo  auspiciada
por los Mariscos el
Doug Out de nuestro
amigoMartinGarcia,
nos la pasamos a
toda madre, como
el Paquin Estrada,
cachando elevaditos.

Y si las profecias
mayas fallan y no
se acaba el mundo,
p’os ahi estaremos el
diciembredeenfrente
con el mismo equipo
y cubriendo la
receptoria.

Felicidaes,
Martin, a ti y a todo
tu equipo, sin olvidar
al Mule.

Octavio Montiel Velasquez

Martin Garcia, el manager del Doug Out, restaurante de mariscos en
Guaymas, por dos ocasiones nos a invitado a comer a los del Circulo
de Vicam Switch. Yo digo que llegar con Martin es mas bien llegar
al Bull Pen. El es un magnifico pitcher, y no me refiero tmicamente a
que no nos cobra lo que consumimos, eso queda por descartado, todos
los que hacemos el Vicam Switch podemos pagarlo, pero Martin nos
regala algo que no se mide en dinero, algo que sobrepasa los aplausos,
reconocimientos y que tanto se parece al amor, nos da el placer de
estar acompariado por una gente de bien como lo es Martin y su gente
(personal de apoyo, familia y amigos). Gracias, Martin, por compartir
con nosotros algo de tu persona. Te saludo con afecto.

El director del Vicam Switch, hasta con chamarra salid.

Rubi Edith
Landeros Pineda

El 10 de diciembre del afio que
acaba de concluir, fuimos invitados
los miembros del periddico Vicam
Switch a un convivio realizado en
Guaymas y convocado por el Sr.
Martin Garcia, duefio del restaurante
de mariscos Doug Out.

En honor a la verdad no conozco
demasiados restaurantes de este tipo,
pero lo que si puedo decir, es que
los camarones mas deliciosos que
he comido han sido ahi. No esta de
mas decir que la hospitalidad con
que fuimos recibidos, musica de por
medio, y la esmerada atencion de
parte de Martin hacen creer que en
este mundo donde tantas atrocidades
pasan, ain quedan personas
generosas, amables y caballerosas a
carta cabal.

En lo personal quedé gratamente
impresionada y espero que ésta
primera vez que asisti al restaurante,
no sea la tultima. Esperaré con
entusiasmo que llegue fin de afio
para festejar la que se convertira en
la tradicional posada para todos los
que con tanta motivacion, interés
y amor realizamos este medio de
comunicacion escrita. Nuevamente
muchas gracias, Martin, hasta la
proxima.



Ver, Oir y Escribir

Por Alejandro Valenzuela

alexval@vicamswitch.com

Ahi esta el detalle
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artin  Luis Guzman, gran
intelectual 'y politco  de
principios del siglo XX, autor
de obras como La Sombra
del Caudilo y ElI Aguila y
la serpiente donde retrata las formas de
la politicas y del poder de la época y aun
vigentes en muchos sentidos en nuestra vida
publica, escribié en un articulo de 1915 lo
siguiente: “El problema que México no acierta
a resolver es un problema de naturaleza
principalmente espiritual. Nuestro desorden
econdmico, grande como es, no influye sino
en segundo término, y persistira en tanto que
nuestro ambiente espiritual no cambie”.

Ya lo he dicho por ahi, pero lo diré
de nuevo: esa verdad que retrata a México
y que sigue vigente casi un siglo después,
es confirmada por ese gran filésofo que es
Rafael Pérez Botija y popularizada por José
José. Dicen esos dos grandes: “He rodado de
aqui para alla, fui de todo y sin medida...”

México, como nacion, también ha
rodado de aqui para alla y ha sido de todo y sin
medida. Nomas mire usted: ha sido un imperio
precolombino, una colonia de Espaina, una
nacién independiente, un imperio eurupeo,
un pais liberal, neoliberal y recontraliberal,
ha sido socialista, revolucionario, populista,
neopopulista y recontrapopulista; hemos
cerrado las fronteras y las hemos abierto al
extremo, hemos sustituido importaciones y
basado la economia en las exportaciones;
tenemos la “mejor ley laboral del mundo”,
pero el salario minimo crece 14 pesos en seis
anos... Estoy seguro que si Dios en persona
llegara a México armando de un plan de
desarrollo, fracasaria.

Coincido con un articulista de esta
misma edicion del Vicam Switch, en que
todos los politicos tienen el derecho de
fracasar, como ya lo han hecho el PRI y el
PAN. Coincido principalmente en una cosa:
llegue quien llegue a la presidencia este afio,
la cosa no cambiara sustancialmente porque
la esencia, nuestro desorden espiritual (moral)
no habra cambiado.

No se pueden justar dos mexicanos
porque empiezan a hablar mal de México.
Que la corrupcion, que los pobres politicos
que tenemos, que tenemos los ricos mas
ricos, pero que son tan sinvergiienzas que
no se puede esperar de ellos ni siquiera que
rescaten los cadaveres de sus trabajadores
en unamina derrumbada, que los rateros en el
poder, etc. Hay incluso alguna sofisticacion en
esa critica. Mi hermano Moisés, por ejemplo,
me preguntd una vez: “; dénde puedo sacar
la credencial para elegir rateros?”. Cuando

me sorprendi por la manera en que llamaba a
la credencial de elector, casi me convierte en
cémplice de los rateros.

Todas esas criticas tienen razon,
pero atienden solo una parte del problema.
La otra parte somos nosotros mismos. La
cosa, querida lectora, estimado lector, esta
en el detalle. En el alma del mexicano comun
y corriente estd el problema, “ahi esta el
detalle” como decia esa maravillosa comedia
de enredos dirigida por Juan Bustillo Oro y
protagonizada por dos grandes: Cantinflas y
Joaquin Pardavé.

Vea usted en la calle a la gente.
Observe quién tira basura, quien manejando
no respeta a los peatones, da vueltas
prohibidas o agarra en sentido contrario
aunque sea unos metros con tal de no dar
la vuelta, vea si los patrones sienten algun
grado de empatia por sus trabajadores, si los
trabajadores valoran la riqueza que el patrén
ha acumulado quiza con muchos esfuerzos
y sacrificios, pregunte usted a cualquier
estudiante universitario cuantos libros ha leido
(literatura, no esos productos del mercado
que escriben los que recetan el éxito con
facilidad), pregunte lo mismo a cualquier
profesor que se encuentre en la calle, oiga
cémo los muchachos hablan con admiracion
de los narcos “que tienen mucho dinero y no
tuvieron que estudiar”, como si la cultura y el
dinero fueran sustitutos.

No se imagina usted qué tan
parecido somos los mexicanos en todo eso.
Si usted siente orgullo por ser sonorense,
michoacano, chiapaneco o ya de perdida
viquefio, preguntese por lo que realmente lo
distingue y no encontrard mucho. En todos
lados hay gleros, prietos, chaparros, altos,
gordos Y flacos, pero también en todos lados
hay un espiritu decadente que tenemos
que reformar con urgencia, si no queremos
heredarle a los hijos otros dos o tres siglos de
subdesarrollo y pobreza. Porque fijese usted,
aunque en su casa haya algo de opulencia,
los chamacos cuando salen de la casa ven un
mundo que es su mundo...

Podriamos empezar con tres
cosas. Primera, por el respeto a la ley y las
instituciones, por imperfectas que sean;
segunda, por cultivarnos nosotros porque la
ignorancia es la madre de todos los prejuicios
y, tercero, por sentir alguna solidaridad y
empatia por nuestros semejantes en la vida
cotidiana. Yo sé que suena como a peticiones
a Santa Claus, pero ¢,qué acaso no estamos
en época de buenos propodsitos? Un abrazo a
todos y mis mejores deseos de que tengan un
feliz afio nuevo.




Doble Aniversario celebraeron
I.a Nena y el Neto

Acompanados de familiares y amigos, el Dr. Emesto Leyva celebro los 60 anos de su esposa,

Marielena Soria y 42 de su feliz matrimonio con ella. Al celebrar sus aniversarios estan rodeados

de sus hijos: Martha, Emesto Jr., Emesto de Fares, Elenita. La fiesta, que se prolong6 hasta el

amanecer, estuvo amenizada por Ernesto Tanori y sus teclados. Hubo comida, bebida y musica

que mucho disfrutaron la familia y los amigos que, ademas de los de Vicam, llegaron de Obregon
de Hermosillo. Muchas felicidades y alla nos vemos en el siguiente festejo.

Gran posada celebro el Club de los
Dos alla en el cuartel general del
Rubenon

s

ngelica y Luis, del barrio del

Otro lado de la Via. !Muchas felicidades!

. i

Dalia Valenzuela Galindo y Abel Ribera Villalobos.
Ella es hija de Eleazar, (1 Makato) Valenzuela y de Lupita Galindo.
El es originario de Phoenix, pero la novia quiso casarse en Vicam.




